1. Если вам  от 13 до 17…
2. Если вы молоды и энергичны…

3. Если вы думаете о своём будущем…

4.  И хотите изменить мир вокруг себя..

5. Вас приветствует агитбригада «РИТМ»

6. Здравствуйте, сверстники!
7. Здравствуйте, уважаемые взрослые!
8. Здравствуйте ВСЕГДА!!!

9. Человек, покоривший небо,

Чудо техники изобретая, 

Приобщаясь к дурным привычкам,

О здоровье своём забывает!

10. Сегодня мы говорим «НЕТ» вредным привычкам!

11. НИКОТИН!

12. Самый популярный, распространенный, доступный наркотик в мире.

13. Сигареты – это яд. Один грамм никотина способен убить лошадь. А вы…

14. А вы добровольно травите себя, приобретая бронхит, рак лёгких, склероз мозгов.

15. Запомни – человек не слаб.

Рожден свободным. Он не раб.

Сегодня вечером, как ляжешь спать, 

Ты должен так себе сказать:
16. «Я выбрал сам дорогу к свету.

И, презирая сигарету, 

Не стану ни за что курить.

Я человек. Я должен сильным быть!»

17. Алкоголь!
18.  При употреблении пива, вина, водки поражаются все органы.

19. Резко падает память!

20. Любой алкоголь – враг здоровья!

21. Рекою пиво, реклама, соблазны…

А мы голосуем единогласно:

Нам с алкоголиками не по пути,

Другой дорогой решили идти

22. Здоровому образу жизни «ДА»!

И следовать будем ему всегда.

23. Наркомания!

24. Самое страшное зло человечества!

25. Это – болезнь, но её нельзя вылечить!

26. Жизнь наркомана длится 10-15 лет, потом наступает неминуемая смерть.

27. ПОМНИ: НАРКОМАНИЯ – это:

28. Бесчувственные и безнравственные души!

29.  Горе отцов и матерей, детей и взрослых!
30. Разрушенные семьи.

31.  Погибшие таланты.

32. Сломанные судьбы.

33.  И всё это плата за искусственное счастье.

34. ВМЕСТЕ: СДЕЛАЙ СВОЙ ВЫБОР!

35. Мы сделали свой выбор!!!
36. Мы – за здоровье, мы – за счастье,

37. Мы – против боли и несчастья!

38. За трезвый разум, за ясность мысли, 
39. За детство, юность, за радость жизни!

40. ВМЕСТЕ: Мы – молодежь  двадцать первого века, 


       В наших руках судьба человека



(ПО ОДНОМУ)

41. Против наркотиков я!

42. Против наркотиков ты!
43. Против наркотиков мы!

44. ВМЕСТЕ: Лучшие школьники нашей страны!

45. И в нашей школе это так!!!
46. Быть здоровым, это модно? 

 47. – ДА

48. Дружить со спортом, это важно?

49. – ДА

 50. Тот, кто долго хочет жить
51. ВМЕСТЕ: Ловким, смелым должен быть!

52. Нам болезни не страшны,

Спорт мы любим от души!
53. Дружно все на лыжи встали

И по снегу побежали.

54. Чтоб забить победный гол,

Всех зову играть в футбол.

7.К штанге мы теперь шагаем

И её вверх поднимаем.

55. А сейчас берём ракетку,

Отбиваем шарик метко

8.Идем мы с клюшками на лёд,

И в матче нас победа ждёт.

56. А сейчас в бассейн идём

И плывём, плывём, плывём.

57. Будет всё у нас о, кей,

Так как любим мы хоккей!

58. Я, ты, он, она
Вместе  - целая страна,

Вместе дружная семья!

С физкультурой ты и я!

59. Что нам нужно, чтоб быть смелым
Ловким;

Сильным и умелым;

Поскорее называй;

Дружно пальцы загибай.

60. Всё спиртное не для нас.

61. ЭТО РАЗ!  (ВМЕСТЕ).

62. Табак – вредная трава.

63. ЭТО ДВА!  (ВМЕСТЕ).

64.  Ты наркотик не бери.

65. ЭТО ТРИ!  (ВМЕСТЕ).

66.  Как прекрасно в этом мире, в нашей школе!
67. Здесь четыре! (ВМЕСТЕ).

68. Чтобы сильным духом стать,

      На болезни наплевать,

      Спорт здоровью помогает.

69.   ЭТО ПЯТЬ!  (ВМЕСТЕ).

70. Соки, фрукты нужно есть!

71. ЭТО ШЕСТЬ!  (ВМЕСТЕ).

72.  Улыбнись себе и всем!

73. ЭТО СЕМЬ!  (ВМЕСТЕ).

74.  Дурных привычек не выносим!

75. ЭТО ВОСЕМЬ!  (ВМЕСТЕ).

76. Знаем, что и как нам делать!

77.  ЭТО ДЕВЯТЬ!  (ВМЕСТЕ).

78.  С цифрой десять будем мы

      В десять раз сильней!

      Будем силы мы беречь

      Для страны своей!

79. Ведь быть здоровым – ЭТО КРУТО!   (вместе)
80.  Здоровье с нами навсегда!
81.  Долой все вредные привычки!

82.  Живите долго, счастливо всегда! (ВМЕСТЕ)
83.  Здоровый я – здоровая семья!  (ВМЕСТЕ)

84. Здоровый я – здоровая страна!  (ВМЕСТЕ)
