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                                                                                            Приложение № 1  к ООП НОО                                

 

Календарный учебный график 

для учащихся 1 – 4 классов 

МБОУ СШ с. Пушкино на 2018– 2019 учебный год 

 

Начало учебного года: 03 сентября 2018 года  

Окончание учебного года: 1-4 классы - 29 мая 2019 года.  

Продолжительность учебного года: для 1 класса – 33 недели,  

                                                                 для 2-4 классов - 34 недели. 

Режим работы учреждения: 

Уровни 

образования 

НОО 

Режим работы Продолжительность урока 

  

1 класс 

Пятидневная учебная неделя  

(понедельник-пятница), 

суббота –  развивающий день 

(внеурочная деятельность) 

Ступенчатый режим: 

Сентябрь-октябрь - 35мин (по 3 урока) 

Ноябрь-декабрь – 35 мин (по 4 урока) 

Январь-май – 40 мин (по 4 урока) 

2-4 классы Пятидневная учебная неделя  

(понедельник-пятница), 

суббота – внеурочная 

деятельность 

 

45 мин 

 

 

Сменность занятий: все классы обучаются в 1 смену. 

Начало занятий: 8 ч 30 мин. 

Продолжительность учебных четвертей:   

Учебная 

четверть 

Классы Продолжительность Календарные  

сроки 

1 четверть 1-4 класс 8 учебных недель  03.09.2018–26.10.2018 

2 четверть 1-4 класс 7 недель 4 дня 06.11.2018– 28.12.2018 

3 четверть 2-4 класс 10 учебных недель + 2 дня 09.01.2019– 22.03.2019 

1 класс 9 учебных недель +2 дня 09.01.2019-15.02.2019 

25.02.2019-22.03.2019 

4 четверть 1-4 класс 7 недель +4 дня  01.04.2019-30.05.2019 

Каникулы: 

 Период Количество 

дней 

Осенние 27.10.2018-05.11.2018 10 

Зимние  29.12.2018 – 08.01.2019 11 

Весенние 23.03.2019 – 31.04.2019 9 

Летние 30.05.2019 – 31.08.2019 93 

Дополнительные выходные дни в 

связи с праздниками 

9 марта, 10 марта 2019 – 2 дня 

2 мая, 3 мая, 4 мая 2019 – 3 дня 

10 мая, 11 мая- 2 дня 

7 

Дополнительные каникулярные дни 

для обучающихся 1 классов 

18.02.2019- 24.02.2019 7 

 



             Промежуточная аттестация проводится со 2 по 4 классы, по всем предметам 

учебного плана, курсов. Основной формой является годовая отметка по результатам 

учебных четвертей и результатам административных контрольных работ по итогам года 

(при условии их проведения). Годовая отметка осуществляется путем определения 

среднего арифметического текущих отметок, отметок за четверть с учѐтом 

административных контрольных работ, проведенных по итогам учебного года (при 

условии их проведения) и выставляется в классные журналы в виде годовой отметки 

целым числом в соответствии с правилами математического округления. 

Сроки промежуточной аттестации: за три дня до окончания учебного года. 

 Расписание  звонков и продолжительность перемен 

1 класс 

I четверть 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 урок 8
30  

–  9
05 

10 минут 

2 урок 9
15  

–  9
50 

Динамическая пауза 

3 урок 10
30

 – 11
05  

II четверть 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 урок 8
30  

–  9
05 

10 минут 

2 урок 9
15  

–  9
50 

Динамическая пауза 

3 урок 10
30

 – 11
05 

10 минут 

4 урок 11
15

 – 11
50 

10 минут 

5 урок (1 раз в неделю) 12
00

-12
35

  

III и IV четверти 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 урок 8
30  

–  9
10 

10 минут 

2 урок 9
20  

–  10
00 

Динамическая пауза 

3 урок 10
40

 – 11
20 

10 минут 

4 урок 11
30

 – 12
10 

10 минут 

5 урок (1 раз в неделю) 12
20

 – 13
00

  

 

2-4 классы 

Урок Время Продолжительность перемены 

1 урок 8
30  

–  9
15 

10 минут 

2 урок 9
25  

–  10
10 

20 минут 

3 урок 10
30

 – 11
15 

20 минут 

4 урок 11
35

 – 12
20 

20 минут 

5 урок 12
40

 – 13
25  

 

Организация питания 

 время класс  

1  перемена 9.05-9.15  (I,II)  

9.15-9.25 (III, IV) 

1 завтрак 

 

1 перемена 9.15-9.25 (10 мин.) 2-4 завтрак 



4 перемена 11.50-12.00  (I,II) 

12.30-12.40  (III, IV) 

1 обед 

4 перемена 12.20-12.40 2-4 обед 

 

Работа детских объединений, спортивных секций. 

Начало работы: не ранее 45 минут после окончания последнего урока  обучающихся. 

Окончание: по расписанию, но не позднее 20.00 

     Приложение № 2 к ООП НОО 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

начального общего образования  

(1-4классы, реализующие ФГОС НОО) 

муниципального  бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней школы с. Пушкино  

Добринского муниципального района  Липецкой области на 2018-2019 учебный год  

 

1. Пояснительная записка 

 Учебный план  МБОУ СШ с.Пушкино  для учащихся 1- 4 классов, осваивающих 

основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, призван обеспечить реализацию целей и задач образования, которые 

определены Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации».  

           Учебный план  разработан в соответствии с приказами Министерства образования и 

науки Российской Федерации: от 06.10.2009г. №373 «Об утверждении  федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования». 

 Учебный план  разработан в соответствии с постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 №189 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» (СанПиН 2.4.2.2821-10) с изменениями и 

дополнениями от 24.11.2015г № 81.  

            При формировании учебного плана для учащихся 1-4 классов, осваивающих 

основную образовательную программу начального общего образования в соответствии с 

ФГОС НОО, учтено письмо Минобрнауки России от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России».   

            При разработке данного учебного плана на 2018-2019 учебный год учтены 

материально-технические и кадровые ресурсы Учреждения, обеспечивающие реализацию 

учебного плана, а также познавательные интересы, интеллектуальные возможности 

учащихся, пожелания и запросы родителей, выявленные в ходе изучения социального 

заказа. 

             Данный учебный план является нормативной основой для составления расписания 

учебных занятий для учащихся. МБОУ СШ с.Пушкино работает в одну смену. 

Продолжительность учебного года составляет: 1 классы – 33 учебные недели; 2-4 классы – 

34 учебных недели. Для учащихся 1-4-х классов установлена 5-дневная учебная неделя. 

            Промежуточная аттестация  проводится со 2 по 4 классы, по всем предметам 

учебного плана. Основной формой проведения промежуточной аттестации учащихся 

является годовая отметка, которая определяется как  среднее арифметическое отметок за 

четверть с учѐтом административных контрольных работ, проведенных по итогам 

учебного года (при условии их проведения) и выставляется в классные журналы в виде 

годовой отметки целым числом в соответствии с правилами математического округления. 



В 1 классе промежуточная аттестация в виде  комплексной работы, направленной на 

проверку сформированности УУД. Сроки промежуточной аттестации: за три дня до 

окончания учебного года. 

      

2. Характеристика  учебного плана начального общего образования (1-4 классы) 

  Уровень начального общего образования – сложившееся самоценное, 

самостоятельное и обязательное звено в системе непрерывного общего образования. В 

начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается 

фундамент всего последующего образования. Содержание учебных предметов направлено 

на развитие познавательной активности ребенка, обеспечивает овладение им чтения, 

письма на русском и иностранном языках, счета, формирование умений и навыков 

учебной деятельности, самоконтроля учебных действий, культуры поведения и речи, 

основ личной гигиены и здорового образа жизни. 

Учебный план для учащихся 1-4 классов, осваивающих основную образовательную 

программу начального общего образования в соответствии с ФГОС НОО, состоит из 2-х 

взаимосвязанных частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками 

образовательных отношений. Количество часов за 4 учебных года составляет – не менее 

2904 и не более 3345 часов.     

Примерный учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Для учебного плана НОО за основу принят вариант № 1 примерного недельного учебного 

плана «Примерной ООП НОО», одобренной решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию (Протокол  от 28.10. 2015 г. № 3/15), 

приказа Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в ФГОС 

НОО».  

Примерный учебный план 

начального общего образования (5-дневная  неделя) 

Предметные 

области 

Учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики. 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 



Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

3.Учебный план начального общего образования МБОУ СШ с.Пушкино на 2018--

2019 учебный год. 

 

Недельный учебный план для 1-4 классов  МБОУ СШ с.Пушкино                                             

на 2018--2019 учебный год. 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

 1кл 2 кл 3 кл 4 кл Всего  

                             Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  - - - - - 
Родная литература - - - - - 

 Иностранный язык 

(английский) 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 
Информатика  - - - - - 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики (ОРКСЭ) 

Основы 

православной 

культуры 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

ИЗО 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 
ИТОГО  20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Филология Русский язык 1 1 1 0,5 3 

Литературное чтение - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика - - - 0,5 0,5 

Информатика  - - - - - 

ИТОГО 1 1 1 1 4 

Всего 21 23 23 23 90 

ИТОГО  (максимально допустимая 

нагрузка при 5-дневной неделе) 
21 23 23 23 90 

 



       Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литературное чтение», предметная область «Иностранный 

язык» представлена учебным предметом «Иностранный язык» (английский), он  изучается 

со 2 класса – 2 часа в неделю; предметная область «Обществознание и естествознание» 

реализуется интегрированным курсом «Окружающий мир», который отражает две 

стороны окружающего мира – природу и общество; модуль предметной области «Основы 

религиозных культур и светской этики» определяется родителями (законными 

представителями) из шести предложенных: Основы православной культуры, Основы 

исламской культуры, Основы буддийской культуры, Основы иудейской культуры, 

Основы мировых религиозных культур, Основы светской этики. На основании заявлений 

родителей (законных представителей), решения родительского собрания на 2018-2019 

учебный год выбран модуль «Основы православной культуры ». Предметная область 

«Искусство» включает в себя 2 учебных предмета: «Музыка» и «Изобразительное 

искусство»; на изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю во 

всех классах.   

Согласно результатам анкетирования родителей обучающихся 1-4 классов в 

качестве родного языка для всех обучающихся выбран  русский язык. Потребность в 

изучении родного языка из числа языков народов РФ отсутствуют. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, нацелена на 

создание условий для развития познавательных интересов учащихся, дальнейшее 

саморазвитие и самосовершенствование учащихся и  распределена на преподавание 

учебного предмета «Русский язык» в 1-3 классах в связи с изучением русского языка,  как 

родного. Русский язык способствует формированию первоначальных представлений о 

единстве и   многообразии языкового и культурного пространства России, овладению 

нормами русского литературного языка (орфоэпическими, лексическими, 

грамматическими), учит использовать знания для решения познавательных, практических 

и коммуникативных задач. В 4 классе по 0,5 ч распределено на изучение предметов 

«Математика»  и «Русский язык» 

      Количество часов, отведѐнное на освоение учащимися учебного плана, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину  максимально допустимой недельной  нагрузки при 

пятидневной учебной неделе. 

 

Годовой  учебный план для 1-4 классов  МБОУ СШ с.Пушкино                                     

на 2018-2019 учебный год 

 

Предметные области 

учебные  

предметы  

классы 

Количество часов в год 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  - - - - - 

Родная литература - - - - - 

 

Иностранный язык 

(английский) 
– 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика  
132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных Основы религиозных – – – 34 34 



культур и светской 

этики 

культур и светской 

этики
 

Искусство 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 
33 34 34 34 135 

Технология  Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 102 102 102 405 

Итого: 660 748 748 748 2904 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
– 34 34 34 102 

Максимально допустимая годовая нагрузка  660 782 782 782 3006 

 

                                                                                                     Приложение №3 к ООП НОО 

                                Содержание курсов внеурочной деятельности 

Содержание курса внеурочной деятельности «Здоровячок» 

Модуль « Здоровье в школе»: 

      Определение понятия «здоровье». Что такое здоровый образ жизни? Факторы, укрепляющие 

здоровье. Личная гигиена, значение утренней гимнастики для организма. Социально одобряемые 

нормы и правила поведения, обучающихся в образовательном учреждении, гигиена одежды, 

правила хорошего тона, направлено на формирование здоровых установок и навыков 

ответственного поведения, снижающих вероятность приобщения к вредным привычкам Развитие 

познавательных процессов, вредные привычки, настроение в школе и дома. 

Модуль « Здоровье в моих руках»:  

       Основы правильного питания, гигиенические навыки культуры поведения во время приема 

пищи, кулинарные традиции современности и прошлого. Знания об основных витаминах в 

продуктах питании; о необходимости разнообразно питаться; о полезных и не очень полезных для 

здоровья продуктах, о пользе прогулок после еды, о режиме питания, о режиме употребления 

жидкости, о целебных источниках и минеральной воде.  

       Влияние окружающей среды на здоровье человека, чередование труда и отдыха, профилактика 

нарушений зрения и опорно-двигательного аппарата, направлено на формирование потребности в 

здоровом образе жизни, формирование нравственных представлений и убеждений. Обучение 

здоровому образу жизни за счет формирования умений делать выбор "быть здоровым моѐ 

настроение, ориентировано на формирование позитивного отношения к самому себе, потребности 

в саморазвитии, стимулирование к самовоспитанию. Первая доврачебная помощь в летний 

период, опасности летнего периода 

Содержание курса внеурочной деятельности «Очумелые ручки» 

Модуль1 «Работа с бумагой и картоном» 

- разрезание бумаги в различных направлениях: прямо, по диагонали, срезая углы у 

квадратов и прямоугольников; отрезать длинные и короткие полоски; 

-  вырезание различных геометрических форм, круги из квадратов, овалов, 

прямоугольников, треугольников; 



- изготовление поделок типа: открытки, альбомы, сувениры и подарки из картона, 

украшая их по замыслу узорами из различных геометрических фигур; 

-силуэтное вырезывание по заранее предложенному контуру и оформлению работ по 

замыслу («Золотая рыбка», «Красивая варежка», «Танюшкины валенки»); 

 - изготовление элементарных игрушек - самоделки из согнутого картона : «Домик», 

«Автобус», «Скворечник»; 

-ознакомить с  элементами складывания бумаги в технике «Оригами»; 

- изготовление простейших украшений к праздникам (подвески, флажки, гирлянды). 

Модуль 2 «Работа с природным и бросовым материалом» 
-дать понятие о природном материале на основе дидактического материала (загадок, 

практических опытов, сбора природного материала, экскурсий в природу); 

- изготовлять элементарные игрушки-самоделки из природного материала и 

дополнительных материалов (пластилин, глина) : «Вишенки», «Мышки», «Грибочки», 

«Корзиночки»; 

- выполнять работу с природным материалом (используя как дополнительный материал 

пластилин) такие работы, как «Фрукты на блюде», «Ягоды в корзине»; 

-изготавливать простейшие игрушки из спичечных коробок, упаковок из-под чая, 

упаковок из-под зубной пасты. Выполнение работ, как различные тележки, каталки, 

автобусы, часы, домики. 

 
 


