	        От наркотической беды не застрахован никто. Если ребенок находится какое-то время вне внимания, то Вам просто необходимо присматриваться к нему, чтобы вовремя заметить – не «подружился» ли он с наркотиками и одурманивающими веществами. Вот наиболее характерные тревожные симптомы:
ПОВЕДЕНИЕ
    -    нарастающая скрытность ребенка, даже без ухудшения отношений с родителями;
    -    учащение и увеличение времени «гуляний»;
    -    появляются новые подозрительные друзья;
    -    частые телефонные звонки, особенно тем людям, которых Вы до сих пор не знали;
    -    склонность сочинять небылицы с целью объяснить или оправдать Ваш интерес к его (ее) поведению.

НАСТРОЕНИЕ
    -    резкие перепады в настроении, которые нельзя объяснить переменами в реальной действительности;
    -    волнообразность настроения: чаще всегда плохое с утра и заметный подъем после «вечерней» прогулки;
    -    неадекватные эмоциональные реакции: добродушие и вялость в скандале и наоборот – раздражительность в спокойной ситуации. 

УЧЕБА, ШКОЛА
    -    снижается успеваемость;
    -    падает интерес к учебе, привычным увлечениям и хобби;
    -    появляются прогулы школьных занятий;
    -    бросается занятия в спортивных секциях, творческих кружках.

РЕЖИМ СНА И БОДРСТВОВАНИЯ
    -    изменение ритма сна: в течение дня сонлив, вял, медлителен, а после вечерней «прогулки» выглядит бодрым, энергичным, готовым делать что угодно, но только не ложиться в кровать;
    -    залеживание в постели с утра – «просыпает» занятия в школе, постоянно опаздывает на уроки;
    -    спит на задней парте первые уроки (если занимается в 1 смену).

ВНЕШНИЙ ВИД
    -    неопрятность, неухоженность внешности;
    -    рубашки или блузки с длинными рукавами, даже в жаркую погоду;
    -    бледность кожи с землистым оттенком;
    -    покрасневшие, мутные глаза,  немного на выкате;
    -    узкие или наоборот широкие зрачки с отсутствием реакции на свет;
    -    замедленная речь с растягиванием слов, иногда бессвязное бормотание;
    -    пошатывание, спотыкание, нарушение координации;
    -    следы от внутренних уколов в характерных местах: внутренняя поверхность предплечий, тыл кисти, паховая область, голени, тыл стопы.
ЗАПАХ
    -    химический запах (уксусный ангидрид, растворитель) от одежды, волос, в квартире и даже подъезде;
    -    запах пропаренного веника (если курили анашу, гашиш, марихуану).

ДЕНЬГИ
    -    постоянные просьбы денег;
    -    пропажа из дома ценностей, книг, одежды, видео- и аудиоаппаратуры;
    -    разговоры о том, где «достать» деньги с приятелями или по телефону;
    -    появление денежных долгов.

АППЕТИТ
    -    сниженный аппетит и, как следствие, похудение;
    -    неожиданные приступы аппетита, особенно после вечерних «прогулок».

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ НАХОДКИ
    -    порошок (белый или желто-белый), упакованный в маленькие бумажные свертки, темно-коричневая масса, упакованная в целлофан, зеленоватый порошок растительного происхождения, чаще в спичечном коробке;
    -    бумажки или денежные купюры, свернутые в трубочку;
    -    чайные, столовые ложки со следами подогревания на открытом огне;
    -    лекарственные препараты (димедрол, снотворные, успокаивающие) в таблетках или ампулах;
    -    шприцы и упаковки от них;
    -    разноцветные таблетки и с выдавленными на поверхности картинками и символами.

    Что же делать, если ваши подозрения начинают оправдываться?
ДАЙТЕ ВАШЕМУ РЕБЕНКУ ШАНС!
    
Обращайтесь:
УФСКН России по Липецкой области, г. Липецка, ул. Интернациональная, 5-а 
Телефон  «Доверия»: 25-27-25 (круглосуточно)
                      _______________________________________
Диспансерное отделение

тел. 8(4742)73-03-13

398006 Липецк ул.Ленинградская, д.18

                       ______________________________________
Амбулаторное детско-подростковое отделение

тел. 8(4742)43-22-17

398000 Липецк, ул. Крупской, д. 2
                        ______________________________________
Экстренная психологическая помощь для взрослых и детей по телефону Доверия 
73-47-40  

8-800-2000-122
______________________________________

ОБУ «Центр социальной защиты населения по Добринскому району»

Директор Новиков Павел Егорович 
2-38-92
Специалисты по социальной работе 
_________________2-21-75_________________
областной телефон горячей линии

8 800 301 00 48

______________________________________________________________
Информация подготовлена специалистами по соц. работе: 

Карасевой О.В. и Малыхиной Ж.В.
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