MeTtoanueckasi pa3padoTKa 1eTCKOro npoekta«sl xouy 310poOBbIM ObITH».

[IpoekT pazpaboTana u mpoBeia
Bocnutarelb JI.B.3aeBa
Axmyanvrocmo. CpeacTBa MacCoOBOM MH(POPMAIIMU, UHTEPHETUCTOUHUKH 3a0MBAIOT
CO3HaHHE poauTeNeil o cmocobax coxpaHeHus 3/10poBbs. K coxanenuro, Takon Moaxo/1 He
BCETrJla UMEET MOJIOKUTEIbHBIE pe3ybTaThl. CBOU MCEBA03HAHUS MOJIOBIE POIUTETU
MPUMEHSIOT HA CBOMX JETAX. JIOMIKONbHBIE YUPEXKICHUS TPU3BAHBI OCYIIECTBISITH padbOTy
0 3/I0POBLECOEPEIKEHUIO CPEIU BOCIIUTAHHUKOB, UX poauTeneil u negaroros. Ho B
nocjeHee BpeMs Takas padoTa 3aKI04aeTCs B UCIOJIb30BAaHUHN HETPAAUIIMOHHBIX (hopM
MIPOBEJICHUSA 3aHATUM, POAUTEIBCKUX COOpaHUl, Me1arornueckux copeToB. [IpakTuka
MOKA3bIBAET, YTO 3HAHUS O 3JI0POBHE U 3JI0POBOM 00pa3e *KU3HU y YUYACTHUKOB
MeJaroruyecKoro mpoiiecca J0BOJBHO TaKu MOBEPXHOCTHHI. 1o HallleMy MHEHUIO 3TO
MPOUCXOJUT U3-3a TOTO, YTO BO MHOTUX JIOIIKOJIbHBIX YUPEKIECHUIX 0CIa0JI0 BHUMAHUE K
BaJICOJIOTUYECKOMY BOCIUTAHUIO — BOCITUTAHUIO MOTPEOHOCTH BECTH 3/I0POBBIM 00pa3
JKU3HHU.
Ilpobnema: xak TOMOYb POAUTENSIM BHIOpATh IPABUIbHbBIC U JICHCTBEHHBIC
3I0pOBhECOEPETAIONIE METOIbI PA3BUTHS JETEH.
Tun npoexma: KpaTKOCPOUHBIH, MPAKTUKO — OPUECHTUPOBAHHBIM.
L{enw (u1st IEIaroroB): BeJcHUE IPOCBETUTEILCKO — 03I0POBHUTEIIbHOM padoThl B JJOY
4yepe3 310poBbecOeperaroiiue TeXHOIOTUN U 3J0POBbEYKPEIUISIONINE MPUEMBI B
BOCIIUTATENIBHO — 03/IOPOBUTEIHHOM IPOIIECCE.
I{env (11 BOCIUTAHHUKOB): cOOp MH(GOPMAIIUHU O CITOCO0aX YKPEIICHHS 370POBbS.
3aoauu:

- o0oramaTh 3HaHUS O PA3BUTUHM U CTPOCHUM OPTraHU3Ma,

- popMHPOBATH CTPEMIICHHUE U KEJIaHUE 3a00TUTHCS O CBOEM TeEJIE€ U 3[I0POBbE;

- 3HAKOMHTH C TIPaBUJIaMU OKa3aHHWs TTOMOIIY MPU CCaMHAX, YKycaX HACEKOMBIX, TIPH

MOJIYYEHUHU TEIUIOBOTO yAapa Wik 0OMOPOKEHUH;

- popMHpPOBATH YMEHUE PACIIO3HABATH AMOLIMOHAIILHBIE COCTOSIHUSL CBOMX CBEPCTHUKOB,

POJCTBEHHUKOB;

- IPOJIOKAaTh (OPMUPOBAHUE MPABUIILHOTO MTOBEJACHYECKOTO BBIOOPA B AKCTPEMATIbHBIX

CUTYyaIlUsIX;

- (opMHUPOBATH HABBIKU MOBEJICHHS 32 CTOJIOM U BBIOOpPA MOJIE3HBIX MPOIYKTOB.
IIpeononazaemvle pesynomamot.

s nedacoeos: poBeieHa MPOCBETUTENBCKASI pad0Ta M0 03HAKOMIIEHUIO CO

310pOBhECOEpEraroMMU TEXHOJIOTUSIMU CPEU POJIUTENICH U BOCIUTAHHUKAMMU.

s pooumeneti: chOpMHUPOBAHO KEJTaHUE BECTH 3I0POBBIM 00pa3 KU3HHU.

Jlna 0emeti. copMupOBaHBI MOTPEOHOCTU B 3a00T€ O CBOEM OpraHu3Me, B OKa3aHUHU
MIOMOIIY CBEPCTHUKAM ITPU HETaTHUBHBIX YMOIIMOHATBHBIX COCTOSIHUAX, B )KEJTaHUU Y3HABaTh
CIIOCOOBI COXPAaHEHUS] COOCTBEHHOT'O 3/I0POBbsI, TOATOTOBJIEHBI BBICTYIICHHS 110
HCCJIEJOBAHHOU TEME.



Ilnan npoexma.

JleHb HEIen

Tema

Dopmbl pabOTHI

ITOHCICJIBbHUK

4 x0uy 310pOBBIM
OBITh

becenpl: «4TO Takoe 370pOBbIN 00pa3 Ku3HU», «CTpoeHHe
TeJia YEJIOBEKa».

J1/u «CoBeTtbl AiibonuTa», «XOpOIIO U IIOX0».

3aHATHE 110 UTPOPUTMUKE «My3bIKaJIbHAS 3apsIKa»

YUreHue Xy10KECTBEHHOU JIMTEPATYPBHI.

CocraBiieHHe paccKas3a O CBOEM 310POBbE C UCIOJIb30BAHUEM
MHEMOTAOIHUIL

BTOPHHUK

Oprassl 4yBCTB

Paccyxnenus «4rto s 4yBCTBYIO, KOTAA...»

[ 'MMHacTHKa 11 171a3, IbIXaTEIbHbIC YIIPAXKHEHUS.

Jl/u «HynecHslil memouek», «UTto uamenmnoce», «Omuodka
XYIOXXKHUKA», «Y3Hal 10 BKyCy»

PucoBanue «Moii moptper», «Koro n1006:110, TOro pucyro».
DKCIIEPUMEHTANIbHAS AEATEIbHOCTh: «Onpeaenu Mo 3anaxy»,
«3BYKH IPUPOIBI»

CroK€THO — posieBas urpa «B MOJUKINHUKE.

cpena

3710poBOE
MUTaHUE

[[pocMOTp MyJIBbTUMEIUIMHOMN MTPE3EHTALNN «3J0POBBIE
[MPOAYKTHI U UX BIMSIHUE HA OPTaHU3M YEJIOBEKa»

J1/u «Cobepu kop3uny», «Capum 6opur», «4eTBepThIil
ITAIITHWIY», «MOKHO U HEIb35I»

Wrpa — npamatuzanus «Msl - moBapsita»

YUreHnne CKOpOroBOpOK

My3bikanbHas urpa «BUtaMuHKY U3 KOP3UHKU»

YETBEPT

OMOILIAH JIFOJIEN

becena «Mowu smMonun»

PaboTa ¢ mukTorpaMmmamu «HyBcTBa JIHOAEH»
Pemienrie mpoOiemMHbIX cuTyanuil «Kak ynydimmnTh
HacTpoeHue», «Kakoi mogapok BeIOMparo Ha JeHb POXKICHUS
APpYyry>

KommyHukatrBHbIE UTPHI «He cepauck, yibIOHUCH,
«3IpaBCTBYM, IPyr»

lcrioHeHne necHu « Y JIBIOKa»

[TonBrxHBIE UTPBI «MBI — Becenbie pedsaTa», «[lomoru
coceny»

KonctpyupoBanue «Jlom mist apyseit UeOypamku»

IISITHHUIA

JleHb
MpE3EHTANI

BrICcTyIUIeHUs 1ETEU 110 UCCIEA0BAHHBIM TEMaM.
[IpumepHbIe TeMBbI 1Jisl BBICTYyIUIeHUS: «CoHIIe, BO3AYX U
BOJIa TOMOTAIOT HaM Bcerna», «BiusHue cHa Ha 310pOBHEY,
«Tepmuueckas 06paboTka IPoyKTOB», «OKa3zaHuE TOMOIIH

[pU YKycax HACEKOMBIX», «Y HAC 37]0pOBasi CEMbSI» U JIp.




	‎C:\Users\школа\Desktop\ДЛЯ САЙТА ГДО\Методическая копилка\Методическая разработка детского проекта.docx‎

