	Рацион питания для детей до 3 х лет

	(4 - х разовое питание)
	

	
	
	
	
	
	
	

	1-й день (понедельник)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	 № 206
	Макароны отварные с сыром
	100/19
	6,19
	6,67
	15,14
	145,33

	№ 150
	Яйцо вареное
	20
	2,6
	2,4
	2,0
	31,4

	№ 947
	Чай  с сахаром
	150
	0
	0
	15,066
	60,163

	
	Батон с маслом
	40/10
	3,05
	9,41
	20,368
	180,4

	 
	
	
	11,84
	18,48
	52,574
	417,293

	Второй завтрак 

	№ 145
	Фрукты свежие (апельсин)
	70
	0,14
	0,663
	5,968
	31,682

	
	
	
	0,14
	0,663
	5,968
	31,682

	Обед

	№ 16 
	С-т из моркови с яблоками
	30
	0,285
	2,151
	3,132
	32,733

	№ 80
	Суп рисовый с картофелем
	200
	2,0
	2,24
	13,6
	82,6

	№ 70
	Котлета говяжья
	30
	4,35
	4,92
	3,87
	77,7

	№59
	Рагу овощное
	100
	2,5
	3,39
	9,63
	84,21

	№ 372
	Компот из свежих яблок
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,2

	№148
	Хлеб ржанно-пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	12,495
	14,181
	65,022
	439,243

	Полдник

	 
	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,10

	 №399
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,005

	
	
	
	3,0
	3,54
	37,62
	189,105

	
	Итого 
	
	27,445
	36,864
	161,184
	1077,323


	2-й день (вторник)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№67
	Каша гречневая
	100
	5,7
	4,82
	27,45
	180,34

	№ 138
	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275
	81,96

	№147
	Хлеб пшеничный
	30
	1,842
	0,642
	12,558
	64,329

	
	
	
	9,882
	7,892
	53,282
	326,629

	Второй завтрак 

	№368
	Фрукты свежие

(яблоко)
	70
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	
	
	
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	Обед

	№45
	Винегрет овощной
	30
	0,405
	1,848
	2,307
	27,48

	№ 67
	Щи из свежей капусты с картрфелем
	200
	1,4
	3,9
	6,78
	67,8

	№305
	Котлета рубленная из птицы
	30
	4,716
	4,824
	4,989
	81,999

	№ 315
	Рис отварной)
	100
	2,43
	3,58
	24,46
	139,8

	№126
	Компот из сухофруктов
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58

	№148
	Хлеб ржаной-пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	12,971
	15,512
	75,636
	486,459

	Полдник

	№81
	Запеканка творожная
	50
	6,83
	4,52
	4,96
	90,665

	№400
	Молоко кипяченное
	150
	4,575
	4,08
	7,575
	85,005

	
	
	
	11,405
	8,6
	12,535
	175,67

	
	Итого
	
	34,538
	32,284
	148,313
	1019,558

	3-й день (среда)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№132
	Каша молочная жидкая манная
	200
	6,0
	8,2
	29,3
	215,0

	№ 959
	Какао с молоком
	150
	2,775
	2,362
	25,71
	134,265

	
	Булка
	40
	3,0
	1,16
	20,36
	105,6

	
	
	
	11,775
	11,722
	75,37
	454,865

	Второй завтрак 

	№ 156
	Бананы
	70
	0,368
	1,105
	15,473
	70,737

	
	
	
	0,368
	1,105
	15,473
	70,737

	Обед

	№ 13
	С-т из капусты и моркови с раст. маслом
	30
	0,495
	2,127
	1,473
	27,231

	№81
	Суп картофельный с горохом
	200
	4,1
	4,28
	12,9
	106,6

	№321
	Картофельное пюре
	100
	2,04
	3,2
	13,63
	91,5

	№65
	Гуляш говяжий
	30
	4,084
	3,99
	0,829
	55,531

	№150
	Яйцо вареное
	40
	5,2
	4,8
	4,0
	62,8

	№332
	Кисель (концентрат)
	150
	-
	-
	8,355
	37,2

	№ 148
	Хлеб ржаной -пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	13,959
	14,957
	54,067
	406,862

	Полдник

	№152
	Вафли
	30
	0,876
	0,999
	23,25
	106,251

	
	Напиток кисломолочный
	150
	4,2
	3,75
	16,35
	111,9

	
	
	
	5,076
	4,749
	39,6
	218,151

	 
	Итого
	
	31,178
	32,533
	184,51
	1150,615

	
	
	
	
	
	
	

	4 день (четверг)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№68
	Каша рисовая молочная жидкая
	200
	5,0
	8,2
	30,3
	215,0

	
	Батон с маслом и сыром
	40/10/15
	7,0
	12,43
	20,5
	171,7

	№ 400
	Молоко кипяченное
	150
	4,575
	4,08
	7,575
	85,005

	
	
	
	16,575
	24,71
	58,375
	471,705

	Второй завтрак 

	№ 145
	Апельсины
	70
	0,14
	0,663
	5,968
	31,682

	
	
	
	0,14
	0,663
	5,968
	31,682

	Обед

	№33
	Салат из свеклы
	30
	0,425
	1,825
	2,508
	11,27

	№77
	Суп картофельный с крупой рисовой
	200
	2,0
	2,24
	13,6
	22,6

	
	Рагу овощное
	100
	2,5
	3,39
	9,63
	84,21

	№ 56
	Котлеты рыбные
	30
	4,479
	3,399
	3,879
	64,401

	№372
	Компот из свежих яблок
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,2

	№148
	Хлеб ржаной -пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	12,764
	12,334
	64,407
	344,481

	Полдник

	№401
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,005

	№291
	Булочка сдобная
	100
	7,74
	6,48
	48,18
	282,08

	
	
	
	8,49
	6,48
	63,33
	346,085

	 
	Итого
	
	37,969
	44,187
	192,08
	1193,953

	
	
	
	
	
	
	

	5 день (пятница)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№152
	Омлет натуральный с маслом
	50/3
	4,39
	6,89
	0,72
	82,22

	№ 947
	Чай с сахаром
	150
	0
	0
	15,066
	60,163

	№
	Батон с маслом
	40/10
	3,1
	8,41
	20,5
	171,7

	
	
	
	7,49
	15,3
	36,286
	314,083

	Второй завтрак 

	№ 368
	Яблоки свежие
	70
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	
	
	
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	Обед

	№ 45
	Винегрет овощной
	30
	0,405
	1,848
	2,307
	27,48

	№67
	Щи из св. капусты с картофелем
	200
	1,4
	3,9
	6,78
	67,8

	№70
	Котлета говяжья
	30
	4,35
	4,92
	3,87
	77,7

	№315
	Рис отварной с маслом
	100/5
	2,43
	3,58
	24,46
	139,8

	№ 126
	Компот из сухофруктов
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58

	№148
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	18,88
	88,8

	
	
	
	12,605
	15,608
	74,517
	482,16

	Полдник
	
	
	
	25,58
	81,057
	663,687

	№ 81
	Запеканка творожная
	50
	6,83
	4,52
	4,96
	90,665

	
	Напиток кисломолочный снежок
	150
	4,2
	3,75
	16,35
	111,9

	
	
	
	11,03
	8,27
	21,31
	202,565

	 
	Итого
	 
	31,405
	39,458
	138,973
	1029,608

	
	
	
	
	
	
	

	6 день (понедельник)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	ценность

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№206
	Макароны отварные с сыром
	100/10
	6,19
	6,67
	15,14
	325,86

	№ 150
	Яйцо вареное
	40
	2,6
	2,4
	2,0
	31,4

	
	Батон с маслом
	40/10
	3,1
	8,41
	20,5
	171,7

	№ 947
	Чай с сахаром
	150
	0
	0
	15,066
	60,163

	
	
	
	11,89
	17,48
	52,706
	408,593

	Второй завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№145
	Апельсины
	70
	0,14
	0,663
	5,968
	31,683

	
	
	
	0,14
	0,663
	5,968
	31,683

	Обед
	

	№ 13
	Салат из капусты и моркови с растительным маслом
	30
	0,495
	2,127
	1,473
	27,231

	№77
	Суп картофельный
	200
	1,88
	2,26
	13,3
	81,0

	№90
	Плов говяжий
	100
	8,1
	8,15
	17,1
	175,5

	№ 332
	Кисель (концен)
	150
	0
	0
	8,355
	37,2

	№148
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	13,715
	13,897
	57,108
	409,731

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	№399
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,005

	
	Печенье
	30
	2,25
	3,54
	22,47
	125,10

	
	
	
	3,0
	3,54
	37,62
	189,105

	
	Итого
	 
	28,745
	35,58
	153,402
	1039,111

	
	
	
	
	
	
	

	7 день (вторник)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№449
	Каша гречневая
	100
	5,7
	4,82
	27,45
	180,34

	№ 138
	Чай сладкий с молоком
	150
	2,34
	2,43
	13,275
	81,96

	№ 148
	Хлеб ржано-пшеничный
	30
	1,842
	0,642
	12,558
	64,329

	
	
	
	9,882
	7,892
	53,283
	326,629

	Второй завтрак 

	№368
	Яблоки свежие
	70
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	
	
	
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	Обед

	№33
	Салат из свеклы
	30
	0,425
	1,825
	2,508
	11,27

	№ 81
	Суп гороховый с картофелем
	200
	4,1
	4,28
	12,9
	106,6

	№ 132
	Капуста тушеная
	100
	2,12
	4,48
	4,65
	79,8

	№305
	Котлета из мяса птицы
	30
	4,716
	4,824
	4,989
	81,999

	№126
	Компот из с/фруктов
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58

	№148
	Хлеб ржано -пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	15,381
	16,769
	62,147
	449,049

	Полдник

	№ 81
	Запеканка творожная
	50
	6,83
	4,52
	4,96
	90,665

	№400
	Молоко кипяченное
	150
	4,575
	4,08
	7,575
	85,005

	
	
	
	11,405
	8,6
	12,535
	175,67

	 
	Итого
	
	31,948
	33,541
	134,825
	982,148

	
	
	
	
	
	
	

	8 день (среда)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№132
	Каша молочная манная жидкая
	200
	6,0
	8,2
	20,3
	215,0

	№
	Булка
	40
	3,0
	1,16
	20,36
	105,6

	№397
	Какао с молоком
	150
	2,775
	2,362
	25,71
	134,265

	
	
	
	11,775
	11,772
	75,37
	454,865

	Второй завтрак

	№156
	Бананы
	70
	0,368
	1,105
	15,473
	70,737

	
	
	
	0,368
	1,105
	15,473
	70,737

	Обед

	№45
	Винегрет овощной
	30
	0,405
	1,848
	2,307
	27,48

	№ 67
	Щи из свежей капусты
	200
	1,4
	3,9
	6,78
	67,8

	№205
	Макароны отварные
	100
	3,66
	2,81
	17,58
	110,32

	№ 65
	Гуляш
	30
	4,084
	3,99
	0,829
	55,531

	№372
	Компот из свежих яблок
	150
	0,12
	0,12
	17,91
	73,2

	№148
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	12,909
	14,028
	62,286
	423,131

	Полдник

	№ 152
	Вафли
	30
	0,876
	0,999
	23,25
	106,251

	
	Снежок
	150
	4,2
	3,75
	16,35
	111,9

	
	
	
	5,076
	4,749
	39,6
	218,151

	
	Итого
	
	30,128
	31,604
	192,729
	1166,884

	
	
	
	
	
	
	

	9 день (четверг)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№68
	Каша молочная «Дружба»
	200
	6,32
	10,18
	26,34
	223,16

	№395
	Молоко кипяченное
	150
	4,575
	4,08
	7,575
	85,005

	№
	Батон с маслом и сыром
	40/5/15
	7,0
	12,42
	20,5
	224,5

	
	
	
	17,895
	26,68
	54,415
	532,665

	Второй завтрак 

	№145
	Апельсины
	70
	0,14
	0,663
	5,968
	31,682

	
	
	
	0,14
	0,663
	5,968
	31,682

	Обед

	№ 13
	Салат из капусты и моркови с раст. маслом
	30
	0,495
	2,127
	1,473
	27,231

	№ 77
	Суп картофельный
	200
	1,88
	2,26
	13,3
	81,0

	№67
	Каша гречневая
	100
	5,7
	4,82
	27,45
	180,34

	№56
	Котлета рыбная
	30
	4,479
	3,399
	3,879
	64,401

	№332
	Кисель (конц)
	150
	0
	0
	8,355
	37,2

	№148
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	15,794
	13,966
	71,337
	478,972

	Полдник

	№291
	Булочка сдобная
	80
	6,192
	5,184
	38,544
	225,664

	№ 399
	Сок фруктовый
	150
	0,75
	0
	15,15
	64,005

	
	
	
	6,942
	5,184
	53,694
	289,669

	
	Итого
	
	40,771
	46,493
	185,414
	1332,988

	
	
	
	
	
	
	

	10 день (пятница)

	 
	 
	 
	Пищевые вещества (г)
	Эн. Ценность (ккал)

	№ рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	

	Завтрак

	№152
	Омлет натуральный
	50
	4,39
	6,89
	0,72
	82,22

	№
	Батон с маслом
	40/10
	3,1
	8,41
	20,50
	171,7

	№947
	Чай с сахаром
	150
	0
	0
	15,066
	60,163

	
	
	
	7,49
	15,3
	36,286
	314,083

	Второй завтрак 

	№368
	Яблоки свежие
	70
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	
	
	
	0,28
	0,28
	6,86
	30,8

	Обед

	№33
	Салат из свеклы
	30
	0,425
	1,825
	2,508
	11,27

	№80
	Суп картофельный с крупой рисовой
	200
	2,0
	2,24
	13,6
	82,6

	№ 321
	Пюре картофельное
	100
	2,04
	3,2
	13,63
	91,5

	№ 70
	Котлета говяжья
	30
	4,35
	4,92
	3,87
	77,7

	№126
	Компот из с/фруктов
	150
	0,78
	0
	20,22
	80,58

	№148
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	3,24
	1,36
	16,88
	88,8

	
	
	
	12,835
	13,545
	70,708
	432,45

	Полдник

	№ 81
	Запеканка творожная
	50
	6,83
	4,52
	4,96
	90,665

	№ 959
	Какао с молоком
	150
	2,775
	2,362
	25,71
	134,265

	
	
	
	9,605
	6,882
	30,67
	224,93

	
	Итого
	
	30,21
	36,007
	144,524
	1002,263


                                                                               Утверждаю

Согласовано: зам.начальника ТОУ                         Директор МБОУ СОШ с. Пушкино
Роспотребнадзора по Липецкой области в                               _____________В.В. Яров

Грязинском, Добринском, 

Усманском районах 
___________ Денисова И.И.
Примерное меню

для детей ГДО МБОУ СОШ
с. Пушкино в селе Новочеркутино
Добринского мунипального района Липецкой области

до 3-х лет
с 9- часовым пребыванием

ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА
Наименование изделия: Булочка сдобная

Номер рецептуры: 291

Наименование сборника рецептур: Технологические карты 665 блюд для детского сада
(сборник №1)
	Наименование сырья


	Расход сырья и полуфабрикатов

	
	1 порция

	
	Брутто(г)
	Нетто (г)

	Мука
	
	

	Яйцо
	
	

	Молоко(вода)
	
	

	Дрожжи
	
	

	Сахар
	
	

	Масло сливочное
	
	

	Масло растительное
	
	

	Выход
	
	

	Химический состав данного блюда

	Пищевые вещества
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ТЕХНОЛОГИЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ:
Тесто готовят так же, как для блинов, но более густой консистенции. Требования к качеству Внешний вид: тесто пышное, хорошо перемешанное
Консистенция: равномерно пористая, эластичная. Цвет: кремовый

Сдобное тесто готовят опарным способом. В подогретое (35-40оС) молоко 50-70% от общего количества) добавляют дрожжи, разведенные в теплой воде и процеженные, высыпают в просеянную муку (35-60%) и замешивают опару. Опару посыпают мукой для брожения,  накрывают крышкой и ставят в теплое место Время брожения от 2 до 3,5 часов. В готовую опару добавляют оставшуюся жидкость, с растворенным сахаром и солью, добавляют муку и все перемешивают. Брожение. Готовое тесто выкладывают на стол, отрезают жгут и формируют шарики. Складывают на противень, смазанный маслом, выставляют на расстойку на 5-7 минут, перед выпечкой смазывают яйцом. Выпекают при температуре 180-200оС до светло-коричневого колера.
