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с. Пушкино
2021г.
Календарно – тематическое планирование
по курсу «Физическая культура»
	Название темы
	Образовательная деятельность
	Дата проведения
	Дата проведения
(по факту)

	1. «Муравьишки»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по «следам», ходьба из обруча в обруч, учить прыгать в высоту до предмета.)
	03.09.2021
	

	2. «Бегите ко мне»

	Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина – 25см). Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	06.09.2021
	

	3. «Птички»
	Прыжки на двух ногах на месте (2-3 раза). Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	08.09.2021
	

	4. «Сорви яблоко»
	Прокатывание мячей. Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	10.09.2021
	

	5. «Найдем жучка»
	Ползание с опорой на ладони и колени. Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	13.09.2021
	

	6. «Пойдем по мостику»
	1.Упражнения в сохранении равновесия «Пойдем по мостику»;
2. Прыжки. 
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	15.09.2021
	

	7. «Обезьянки»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по верёвке, ползание под дугами.) Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере – массажные дорожки.
	17.09.2021
	

	8. «Прокати мяч»
	1. Прыжки из обруча в обруч;
2. Прокатывание мяча друг другу (игра «Прокати мяч»)
3. бег по залу в разных направлениях.
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	20.09.2021
	

	9. «Осенние листочки»

	Ходьба с осенними листочками и положением рук: за спиной, в стороны, за головой.
1 Прокатывание мячей в прямом направлении;
2. Ползание между предметами не задевая их.
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках
	22.09.2021
	

	10. «Крокодильчики»
	1Ползание «Крокодильчики» (ползание под перекладиной поставленной на высоте 50 см. от пола);
3. Упражнение в равновесии 
«Пробеги - не задень» 
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках.
	24.09.2021
	

	11. «Воробышки»
	1 Упражнение в сохранении равновесия (ходьба в умеренном темпе сначала по одной доске, затем по другой, положенным параллельно друг другу (ш- 25 см., д- 2-3 м.));
2. Прыжки на двух ногах «Воробышки» 
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	27.09.2021
	

	12. «Точный пас»
	1. Прыжки через «болото»;
2. прокати мяч «точный пас»;
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	29.09.2021
	

	13. «Цапля»
	учить подбрасывать мяч вверх и ловить мяч двумя руками; бросать об пол и ловить двумя руками; катить мяч перед собой руками.
	01.10.2021


	

	14. «Прокати, проползи – не задень» 
	1. Игровое задание с мячом «прокати – не задень» (между предметов);
2. Игровое задание «проползи -  не задень» (ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени) между предметами не задевая их.
3. Игровое задание «быстрые жучки» (ползание).
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал
	04.10.2021
	

	15. «Паучки»
	1. Игровое задание «Паучки» (ползание);
2. Упражнение в сохранении равновесия.
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.
	06.10.2021
	

	16. «Лягушки попрыгушки»

	1. Игровое упражнение в сохранении равновесия «Пройди не задень»  (ходьба между кубиками);
2. Игровое упражнение «Лягушки попрыгушки» (прыжки на двух ногах).
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.
	08.10.2021
	

	17. «Котята и щенята»
	1. Прыжки со скамейки (высота 20 см.) на мат. 
2. Прокатывание мячей друг другу.
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.
	11.10.2021
	

	18. «Проползи – не задень»
	1. Прокатывание мяча между предметами, расположенными в 50-60 см. друг от друга;
2. Ползание под дугу «Проползи – не задень» (высота 50 см.).
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.
	13.10.2021
	

	19. «Хлопушка»
	учить бросать мяч вверх и ловить мяч двумя руками; бросать об пол и ловить мяч после отскока от пола двумя руками; катить мяч перед собой руками. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.
	15.10.2021
	

	20. « Жучки на бревнышке»
	1. Ползание подоске с опорой на ладони и колени (игровое упражнение « Жучки на бревнышке»);
2. Упражнение в сохранении равновесии. Ходьба по доске в умеренном темпе боком приставным шагом (игровое упражнение «Пойдем по мостику»)
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.
	18.10.2021
	

	21. «Коршун и цыплята»
	1. упражнения в сохранении равновесия «Пройди не упади» (ходьба по доске ш-15 см. в умеренном темпе, свободно балансируя руками);
2.прыжки на двух ногах с приземлением на полусогнутые ноги «Из ямки в ямку».
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.
	20.10.2021
	

	22. «Зайки -прыгуны»
	1. прыжки на двух ногах между предметами, расположенными на расстоянии 50 см друг от друга;
2. прокатывание мяча между предметами «Зайки - прыгуны».
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.
	22.10.2021
	

	23. «Найди свой цвет»
	1. прокатывание мяча друг другу «Прокати – поймай»;
2. ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы
«Медвежата».
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.
	25.10.2021
	

	24. « По тропинке»
	1. ползание под дугу, не касаясь руками пола;
2. упражнение в сохранении равновесия « По тропинке» (ходьба по доскам – «тропинкам»,  ширина – 20 см.), свободно балансируя руками. 
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.
	27.10.2021
	

	25. «Жуки»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, перешагивание через предметы), учить прыгать через верёвку.
	29.10.2021
	

	26. «Перешагни не -  наступи»
	1. упражнения в сохранении равновесия «Перешагни не -  наступи» (перешагивание через шнуры, расстояние между шнурами 30 см.);
2. прыжки из обруча в обруч без паузы (игровые упражнения «С пенька на пенек»).
Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.
	01.11.2021
	

	27. «К куклам в гости»
	1. прыжки на полусогнутых ногах «Веселые воробушки»;
2. прокатывание мяча между предметами, подталкивая его двумя руками «Ловко и быстро!»
Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.
	03.11.2021
	

	28. «Воробушки и кот»
	бросание мяча через шнур двумя руками подлезание под шнур в группировке, не касаясь руками пола; ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья
	08.11.2021
	

	29. «Под дугу»
	1. лазание под дугу в группировке «Под дугу»;
2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по доске).
Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.
	10.11.2021
	

	30. «Надуем шарик»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по верёвке прямо), учить прыгать на двух ногах из обруча в обруч. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере кольцо.
	12.11.2021
	

	31. «Ровным шагом»
	1. ходьба по доске боком приставным шагом (игровое упражнение «Ровным шагом»);
2. прыжки между предметами змейкой, продвигаясь вперед на двух ногах.
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	15.11.2021
	

	32. «Подарки»
	1. прыжки в длину с места (игровое упражнение «В канавку»)
2. катание мячей друг другу «Точно в руки».
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	17.11.2021
	

	33. «Брось и поймай»
	1. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками «Брось и поймай»;
2. ползание по скамейке «Муравьишки».
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	19.11.2021
	

	34. «Солнечный зайчик»
	1. ползание не четвереньках в прямом направлении «Медвежата»;
2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по гимнастической скамейке (высота – 25 см.) в умеренном темпе, свободно балансируя руками.
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	22.11.2021
	

	35. «Тишина»
	1.упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25 см.));
2. прыжки на двух ногах через шнуры «Через канавку».
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	24.11.2021

	

	36. «Солдатики»
	учить бросать мяч воспитателю и ловить его, учить катить мяч впереди себя.
	26.11.2021
	

	37. «По ровненькой дорожке»
	1. прыжки из кружка в кружек с приземлением на полусогнутые ноги;
2. прокатывание мячей «Точный пас»
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	29.11.2021
	

	38. «Мы потопаем ногами»
	1. бросание мяча вверх и ловля его двумя руками;
2. ползание по гимнастической скамейке «Медвежата».
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	01.12.2021
	

	39. «Огуречик, огуречик»
	1. ползание на четвереньках между предметами (расстояние между ними 1 м.), не задевая их.
2. упражнение в сохранении равновесии «По мостику» (ходьба по гимнастической скамейке свободно балансируя руками. 
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	03.12.2021
	

	40. «Поймай комара»
	1. упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 30 см.));
2. прыжки на двух ногах через шнуры (расстояние между ними 30-40см.
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	06.12.2021
	

	41. «Парашютисты»
	1. прыжки соскамейке на полусогнутые ноги «Парашютисты»;
2. прокатывание мяча друг другу.
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	08.12.2021
	

	42. «Мышата»
	учить бросать мяч вверх и ловить его после отскока двумя руками, учить катить мяч впереди себя, катить друг другу. 
	10.12.2021
	

	43. «Солнышко лучистое»
	1. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками.
2. ползание по скамейке на четвереньках.
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	13.12.2021
	

	44. «У медведя во бору»
	1. лазание на наклонную лесенку;
2. ходьба по доске руки на пояс
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	15.12.2021
	

	45. «Пойдём в гости»
	Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина – 25см). Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	17.12.2021
	

	46.«Птички летают»
	1.Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см). 2.«Пройдем по дорожке» 
Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в 
разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	20.12.2021
	

	47. «Лесные жители»
	Ходьба на носках, как 
«мишки» 
Катание мяча в ворота 
(ширина 50-60 см) 
Прыжки на обеих ногах, 
на месте, как «Зайки»
Обучение правильному носовому дыханию, восстановление дыхания.
	22.12.2021
	

	48. «Гимнастика»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, перешагивание через кубики, ходьба по верёвке боком); учить спрыгивать с высоты 30 сантиметров.
	24.12.2021


	

	49. «Пойдем в гости 
к мишке»
	Прыжки на двух ногах 
на месте. Упражнять детей в ходьбе и 
беге всей группой в прямом 
направлении за воспитателем; 
прыжках на двух ногах на 
месте.
	27.12.2021
	

	50. «Путешественн 
ики»

	По прямой, извилистой 
дорожке (ширина 25- 
30см, длинна 5-6м) 
Ходьба по доске, по 
ребристой доске, с 
перешагиванием через 
предметы 
Катание мяча друг другу.
Тренировка правильного 
носового дыхания, укрепление 
мышц лица.
	29.12.2021
	

	51. «Пойдем в гости 
к собачке»
	Ползание с опорой на 
ладони и колени. Развивать ориентировку в 
пространстве, умение 
действовать по сигналу; 
группироваться при лазании под 
шнур.
	10.01.2022
	

	52.«Быстрый 
зайка»
	Ходьба по прямой 
дорожке. Ходьба по 
доске, по ребристой 
доске. Катание мяча 
между предметами 
Ползание между 
предметами. Развитие координации 
движений, равновесие, 
укрепление мышечного аппарата стопы.
	12.01.2022
	

	53. «Лисичка подслушивает»
	упражнять в равновесии (перешагивание через кубики, ходьба по верёвке боком); учить прыгать в высоту до предмета. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере лыжная дорожка.
	14.01.2022
	

	54. «Мой веселый звонкий мяч»
	1.Равновесие «Пойдем по мостику». 
2. Катание мяча между предметами.
	17.01.2022
	

	55. «Хитрый зайка»
	Ходьба по прямой дорожке. Ходьба по 
доске, по ребристой доске. Ползание между предметами. Прыжки, перепрыгнуть через шнур. Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры: 
развивать умение приземляться 
на полусогнутые ноги в 
прыжках.
	19.01.2022
	

	56. «В зимнем лесу»
	1.Прыжки из обруча в обруч 2.«Прокати мяч». Упражнять в прыжках с 
приземлением на полусогнутые 
ноги; в энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	21.01.2022
	

	57. «Волшебный 
трамвайчик»
	Ходьба по доске, по 
ребристой доске, с 
перешагиванием через 
предметы. Из кружка в кружок 
Катание мяча друг другу 
Подлезания под препятствия, не касаясь 
руками пола (высота 50см) Укрепление мышечного 
аппарата стопы, развитие мышц 
плечевого пояса
	24.01.2022
	

	58. «К нам пришёл в гости гусь»
	1.Прокатывание мячей в прямом направлении 2.Игровое упражнение «Быстрый мяч» 3.Ползание между предметами, не задевая 
их. Упражнять детей в ходьбе и 
беге с остановкой по сигналу; в 
ползании. Развивать ловкость в 
игровом задании с мячом.
	26.01.2022
	

	59. «Воздушный шар»
	учить бросать вверх мяч среднего размера и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, бросать мяч на дальность двумя руками из-за головы.
	28.01.2022
	

	60. «Самолет»
	Бег «По прямой, по 
кругу» 
Игры "Бегите ко мне", 
Равновесие "По 
ровненькой дорожке Развитие координации 
движений в крупных и мелких 
мышечных группах
	31.01.2022
	

	61. «Весёлые стульчики»
	1.Ползание 
«Крокодильчики» 
2.Равновесие «Пробеги – 
не задень». Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, с поворотом в 
другую сторону по сигналу 
воспитателя; развивать 
координацию движений при 
ползании на четвереньках и 
упражнений в равновесии.
	02.02.2022
	

	62. «Сильные 
ребята»
	Бег «По прямой, по 
кругу» 
Игры "Бегите ко мне", 
Равновесие "По 
ровненькой дорожке Развитие координации 
движений в крупных и мелких 
мышечных группах
	04.02.2022
	

	63. «Ленивый 
барсучок»
	Ходьба по 
гимнастической скамейке 
Прыжки из кружка в 
кружок.
Катание мяча между 
предметами. 
Подлезание под 
препятствие. Развитие координации движений, равновесия, укрепление мышечного корсета 
позвоночника.
	07.02.2022
	

	64. «Перелет птиц»
	Ходьба по 
гимнастической скамейке. Прыжки с продвижением вперед 
(расстояние 2-3м). Катание мяча в ворота, 
между предметами 
Подлезание под препядствие, ползание между предметами Укрепление мышечного корсета 
позвоночника, мышечного 
связочного аппарата ног.
	09.02.2022
	

	65. «Едем на автомобиле»
	учить катить мяч перед собой, учить ведения мяча ногами, бросать мяч на дальность двумя руками из-за головы. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере шведская стенка.
	11.02.2022
	

	66. «Пойдем в гости к кукле»
	1.Игровое упражнение «Твой кубик» 2.Игровое задание с мячом «Прокати – не задень» 3.Ползание на 
четвереньках «Проползи 
– не задень». Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	14.02.2022
	

	67. «Наседка ицыплята»
	Ходьба по 
гимнастической скамейке 
Прыжки с 
продвижением вперед 
(расстояние 2-3м) 
Катание мяча в ворота, 
между предметами 
Подлезание под 
препядствие, ползание 
между предметами.
Укрепление мышечно –связочного аппарата ног итуловища.
	16.02.2022
	

	68. «В гости к 
снеговичку»
	1. Прокатывание мяча 
между предметами. 
Игровое задание «Не 
упусти!» 
2. Ползание под дугу 
«Проползи – не задень» 
(высота 50 см). Упражнять детей в ходьбе и 
беге с остановкой по сигналу 
воспитателя; в прокатывании 
мяча между предметами, умении 
группироваться при лазании под 
дугу.
	18.02.2022
	

	69. «На лесной 
полянке»
	1.Ходьба по 
гимнастической скамейке. 
2.Вокруг предметов. 
3.Ловля мяча, 
брошенного воспитателем 
(расстояние 70-100см) 
4.Подлезание в обруч. Увеличение амплитуды
движений в голеностопных 
суставах и
суставах стоп и 
пальцев ног. 
	21.02.2022

	

	70. «Самолёты»
	упражнять в равновесии (ползанье на четвереньках под дугами, перешагивание с предмета на предмет), учить прыгать в длину с места.
	25.02.2022
	

	71. «На зимней 
лужайке»
	1. Прыжки со скамейки 
(высота 20 см) 
2. Прокатывание мячей 
друг другу. 
3. Ползание на ладонях и 
коленях по скамейке, 
ходьба по ребристой 
доске. Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; 
в приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках со скамейки; 
в прокатывании мяча.
	28.02.2022
	

	72. «Петушок пришел к нам в 
гости»
	1. Равновесие. Игровое упаржнение «Пройди – 
не задень» 
2. Прыжки. Игровое упражнение «Лягушки - попрыгушки». Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; 
в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	02.03.2022
	

	73. «Звери и 
птицы»

	1. Прыжки с высоты 15- 
20см 
2. Ловля мяча брошенная 
воспитателем (расстояние 
70-100см) 
3. Подлезание в обруч. 
Формирование правильной 
осанки.
	04.03.2022
	

	74. «Котик пришел» 
	1.Ползание. Игровое задание – «Паучки». 2.Равновесие «хитрый котик крадётся». Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий, развивая 
внимание, реакцию на сигнал 
воспитателя; в ползании, 
развивая координацию 
движений; в равновесии.
	09.03.2022
	

	75. «С кочки на кочку»
	упражнять в равновесии (ползанье на животе по скамейке, перешагивание с предмета на предмет), учить прыгать из обруча в обруч, лежащие на полу. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере шведская стенка.
	11.03.2022
	

	76. «На лесной 
полянке»
	1. Прыжки 
С высоты 15- 
20см 
2. Метание на дальность 
правой и левой рукой 
3. Ползание на 
четвереньках по прямой. Формирование правильной 
осанки.
	14.03.2022
	

	77. «Полетаем на 
самолете»
	1. Ползание. Игровое 
упражнение «Жучки на 
бревнышке 
2. Равновесие. «Пройдем 
по мостику». Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; 
упражнять в ползании на 
повышенной опоре: и сохранении равновесия при 
ходьбе по доске.
	16.03.2022
	

	78. «Веселая 
карусель»
	1. По доске, по ребристой 
доске, с перешагиванием 
через предметы 
2. Прыжки через линию, 
шнур 
3. Метание на дальность 
правой и левой рукой 
4. Перелазание через 
бревно. Развитие координации 
движений рук с дыхательными 
движениями грудной клетки.
	18.03.2022
	

	79. «К куклам в 
гости»
	1. Равновесие «Пройди 
– не упади» 
2. Прыжки «Из ямки в 
ямку». Повторить ходьбу с 
выполнением задания; 
упражнять в сохранении 
равновесия на ограниченной 
площади опоры; прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед.
	21.03.2022
	

	80. «Лохматый пес»
	1. Прыжки "Поймай 
комара» 
2. Метание "Кто бросит 
дальше мешочек" 
3. Лазание "Кто быстрее 
доползет до зайки". Развитие координации 
движений с дыхательными 
движениями грудной клетки.
	23.03.2022
	

	81. «Карусель»
	учить катить и бросать мяч друг другу, бросать мяч об пол и ловить после отскока.
	25.03.2022
	

	82. «Веселые 
зайчики»
	1. Игровое упражнение 
«На полянке» 
2. Прыжки «Зайки – 
прыгуны».
Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, беге 
врассыпную; 
в прыжках на двух ногах между 
предметами; в прокатывании 
мяча, развивая 
ловкость и глазомер.
	28.03.2022
	

	83. «В гости к 
лошадке»
	1. По гимнастической 
скамейке, перешагивая через кубики 
2. Вверх с места, 
доставая предмет, подвешенный выше 
поднятой руки ребенка. 
"Достань комара". 3. В горизонтальную цель обеими руками снизу, от груди 
4. Перелезание через 
бревно. Развитие координации и 
быстроты движений в крупных и мелких мышечных группах
	30.03.2022
	

	84. «Белочка в 
гости пришла»
	1. Игровое упражнение 
«Прокати – поймай» 
2. Игровое упражнение 
«Медвежата». Упражнять в умении действовать по сигналу 
воспитателя в ходьбе 
вокруг предметов; развивать 
ловкость при катании мяча друг 
другу; повторить 
упражнение в ползании, 
развивая координацию 
движений.
	01.04.2022
	

	85. «Путешествие 
на море»
	1. Перешагивание через 
рейки лестницы 
2. Прыжки в длину с 
места, через две линии 
(расстояние 25-30) 
3. Метание в 
горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от 
груди 
4. Подлезания под 
препятствие (высота 
50см), не касаясь руками 
пола. 
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы. 
	04.04.2022
	

	86. «Зайчики пляшут»
	1. «Лягушки и бабочки» 
игровое упражнение 
2. Ползание под дугу 
3. Равновесие «По 
тропинке».
Повторить ходьбу с 
выполнением заданий. 
Упражнять в ползании под 
дугу, не касаясь руками пола; 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры.
	06.04.2022
	

	87. «Солнышко и тучка»
	учить катить мяч по полу перед собой, бросать мяч вверх и ловить двумя руками, бросать мяч вверх и ловить после отскока. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.
	08.04.2022
	

	88. «Сокол и лиса»
	1. Упражнение на 
равновесие "Стройная 
елочка" 
2. Игровое упражнение на прыжки "Поймай 
бабочку 
3. Игровое упражнение 
на метание "Попади в 
круг". 
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы.
	11.04.2022
	

	89. «Праздник в 
лесу»
	1. Равновесие. «Перешагни – не наступи». 
2. Прыжки. «С пенька на 
пенек». Упражнять в ходьбе и беге вокруг предметов; развивать координацию движений при ходьбе переменным шагом; повторить прыжки с продвижением вперед.
	13.04.2022
	

	90. «В гости к 
зайке»
	1. Прыжки "Поймай 
комара" 
2. Метание "Кто бросит 
дальше мешочек" 
3. Лазание "Кто быстрее 
доползет до зайки". Развитие координации 
движений с дыхательными 
движениями грудной клетки.
	15.04.2022
	

	91. «На лужок»
	1. Игровое упражнение 
«Мышки, лошадки» 
2.Прыжки «Веселые воробышки». 
3.Прокатывание мяча «Ловко и быстро!».
Упражнять детей в ходьбе и 
беге с выполнением заданий; в 
прыжках с высоты и мягком 
приземлении на полусогнутые 
ноги; развивать ловкость и 
глазомер в заданиях с мячом.
	18.04.2022
	

	92. «Путешествие 
на лесную 
полянку»
	1. По гимнастической 
скамейке, перешагивая через кубики 
2. Вверх с места, 
доставая предмет, подвешенный выше 
поднятой руки ребенка. 
"Достань комара" 
3. В горизонтальную 
цель обеими руками 
снизу, от груди 4. Перелезание через бревно. 
Развитие координации и 
быстроты движений в крупных и мелких мышечных группах.
	20.04.2022

	

	93. «Пёстрая ленточка»
	упражнять в равновесии (ходьба по верёвке, ходьба по следам), учить перешагивать через предметы. Прыжкам в высоту до предмета.
	22.04.2022
	

	94. «Петушок – 
золотой 
гребешок»
	1. Подлезания под 
препятствие (высота 
50см), не касаясь руками 
пола 
2. Метание в горизонтальную цель обеими руками снизу, от 
груди 
3. Прыжки в длину с 
места, через две линии 
(расстояние 25-30) 
4. Перешагивание через 
рейки лестницы. 
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы.
	25.04.2022
	

	95. «Пришел ёжик 
в гости»
	1.Лазание под дугу в 
группировке «Под дугу» 
2.Равновесие. Пройти по 
доске.
Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; упражнять в 
умении группироваться в 
лазании под дугу; повторить 
упражнение в равновесии
	27.04.2022
	

	96. «Мы 
спортсмены»
	1. Подлезания под 
препятствие (высота 
50см), не касаясь руками 
пола 
2. Метание в горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от груди 
3. Прыжки в длину с 
места, через две линии 
(расстояние 25-30) 
4. Перешагивание через рейки лестницы.
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы.
	29.04.2022
	

	97. «Поедем на 
машине»
	1.Равновесие «Ровным 
шажком» ходьба по длинной доске 
2.Прыжки «Змейкой».
Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу; в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе по ограниченной 
площади опоры; повторить 
прыжки между предметами.
	04.05.2022
	

	98. «Змейка»
	упражнять в равновесии (ползанье по скамейке на четвереньках, подлезание под верёвкой боком). Учить бегать змейкой между предметами. Прыжкам в высоту до предмета. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.
	06.05.2022
	

	99. «Волшебный сон»
	1.Равновесие по наклонной доске (высота 
30-35см) 2. Прыжки через предметы (высота 5см) 3. Метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м; размер1-1,5м) 4. Подлезания под 
препятствия (высота 
50см), не касаясь руками 
пола.
4. Подлезания под 
препятствия (высота 
50см), не касаясь руками 
пола туловища, развитие равновесия.
	11.05.2022
	

	100. «Салют»
	1. Прыжки «Через 
канавку». 
2. Катание мячей друг 
другу «Точно в руки».
Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; разучить прыжки в 
длину с места; развивать 
ловкость при прокатывании 
мяча.
	13.05.2022

	

	101. «Птички 
прилетели»
	1.Игровое упражнение 
«Лошадки и Бабочки!» 
2.Игровое упражнение 
«Брось – поймай» 
3.Ползание на 
повышенной опоре 
(скамейке). 
4.Игровое упражнение «Муравьишки».
Развивать умение действовать 
по сигналу воспитателя. 
Упражнять в бросании мяча о 
пол и ловле его двумя руками, в 
ползании на повышенной опоре.
	16.05.2022
	

	102. "Кот и мыши»
	1. Равновесие. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком, 
приставляя пятку к 
носку 
2. Прыжки вверх с места, 
доставая предмет 
3. Лазание по стремянке.
Развитие координации 
движений, укрепление мышц ног 
и туловища.
	18.05.2022
	

	103. «Меткие мячи»
	учить бросать мяч в горизонтальную и вертикальную цель.
	20.05.2022
	

	104. «Мышонок»
	1. Метание "Попади в 
круг" 
2. Прыжки "Рыбачек и 
рыбаки".
Укрепление связочно- 
мышечного аппарата ног.
	23.05.2022

	

	105. «Бабочка прилетела 
поиграть»
	1.Игровое упражнение «Великаны!» и 
«Гномы!» 
2. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками 
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке «Медвежата».
Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать 
ловкость и глазомер в 
упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	25.05.2022
	

	106. «Быстрые ребята»
	1.Прыжки.в длину с 
места (не мание 40см). Из 
кружка в кружок 
2.Метание в 
горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от 
груди 
3. Лазание по 
гимнастической лесенке.
Укрепление опорно-двигательного аппарата.
	27.05.2022
	

	107. «На весенний на лужок»
	1.Игровое упражнение «Жучки» 
2. Прыжки из кружка в кружок. 3. Упражнения с мячом. 
«Точный пас».
Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в 
приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	30.05.2022
	



КТП Парциальная программа физического развития детей
«Малыши – крепыши» 
	Название темы
	Образовательная деятельность
	Дата проведения
	Дата проведения
(по факту)

	1. «Муравьишки»
	упражнять в равновесии ( ходьба по скамейке, ходьба по «следам», ходьба из обруча в обруч, учить прыгать в высоту до предмета.)
	03.09.2021
	

	2. «Обезьянки»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по верёвке, ползание под дугами.) Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере – массажные дорожки.
	17.09.2021
	

	3. «Цапля»
	учить подбрасывать мяч вверх и ловить мяч двумя руками; бросать об пол и ловить двумя руками; катить мяч перед собой руками.
	01.10.2021


	

	4. «Хлопушка»
	учить бросать мяч вверх и ловить мяч двумя руками; бросать об пол и ловить мяч после отскока от пола двумя руками; катить мяч перед собой руками. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.
	15.10.2021
	

	5. «Жуки»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, перешагивание через предметы), учить прыгать через верёвку.
	29.10.2021
	

	6. «Надуем шарик»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, ходьба по верёвке прямо), учить прыгать на двух ногах из обруча в обруч. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере кольцо.
	12.11.2021
	

	7. «Солдатики»
	учить бросать мяч воспитателю и ловить его, учить катить мяч впереди себя.
	26.11.2021
	

	8. «Мышата»
	учить бросать мяч вверх и ловить его после отскока двумя руками, учить катить мяч впереди себя, катить друг другу. 
	10.12.2021
	

	9. «Гимнастика»
	упражнять в равновесии (ходьба по скамейке, перешагивание через кубики, ходьба по верёвке боком); учить спрыгивать с высоты 30 сантиметров.
	24.12.2021


	

	10. «Лисичка подслушивает»
	упражнять в равновесии (перешагивание через кубики, ходьба по верёвке боком); учить прыгать в высоту до предмета. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере лыжная дорожка.
	14.01.2022
	

	11. «Воздушный шар»
	учить бросать вверх мяч среднего размера и ловить его двумя руками, бросать мяч об пол и ловить двумя руками, бросать мяч на дальность двумя руками из-за головы.
	28.01.2022
	

	12. «Едем на автомобиле»
	учить катить мяч перед собой, учить ведения мяча ногами, бросать мяч на дальность двумя руками из-за головы. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере шведская стенка.
	11.02.2022
	

	13. «Самолёты»
	упражнять в равновесии (ползанье на четвереньках под дугами, перешагивание с предмета на предмет), учить прыгать в длину с места.
	25.02.2022
	

	14. «С кочки на кочку»
	упражнять в равновесии (ползанье на животе по скамейке, перешагивание с предмета на предмет), учить прыгать из обруча в обруч, лежащие на полу. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере шведская стенка.
	11.03.2022
	

	15. «Карусель»
	учить катить и бросать мяч друг другу, бросать мяч об пол и ловить после отскока.
	25.03.2022
	

	16. «Солнышко и тучка»
	учить катить мяч по полу перед собой, бросать мяч вверх и ловить двумя руками, бросать мяч вверх и ловить после отскока. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.
	08.04.2022
	

	17. «Пёстрая ленточка»
	упражнять в равновесии (ходьба по верёвке, ходьба по следам), учить перешагивать через предметы. Прыжкам в высоту до предмета.
	22.04.2022
	

	18. «Змейка»
	упражнять в равновесии (ползанье по скамейке на четвереньках, подлезание под верёвкой боком). Учить бегать змейкой между предметами. Прыжкам в высоту до предмета. Познакомить детей с техникой выполнения упражнения на тренажере беговая дорожка.
	06.05.2022
	

	19. «Меткие мячи»
	учить бросать мяч в горизонтальную и вертикальную цель.
	20.05.2022
	





«Программа Детство»
	Название темы
	Образовательная деятельность
	Дата проведения
	Дата проведения
(по факту)

	1. «Бегите ко мне»

	Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина – 25см). Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	06.09.2021
	

	2. «Птички»
	Прыжки на двух ногах на месте (2-3 раза). Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	08.09.2021
	

	3. «Сорви яблоко»
	Прокатывание мячей. Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	10.09.2021
	

	4. «Найдем жучка»
	Ползание с опорой на ладони и колени. Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	13.09.2021
	

	5. «Пойдем по мостику»
	1.Упражнения в сохранении равновесия «Пойдем по мостику»;
2. Прыжки. 
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках.
	15.09.2021
	

	6. «Прокати мяч»
	1. Прыжки из обруча в обруч;
2. Прокатывание мяча друг другу (игра «Прокати мяч»).
3. бег по залу в разных направлениях.
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках.
	20.09.2021
	

	7. «Осенние листочки»

	Ходьба с осенними листочками и положением рук: за спиной, в стороны, за головой.
1 Прокатывание мячей в прямом направлении;
2. Ползание между предметами не задевая их.
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках.
	22.09.2021
	

	8. «Крокодильчики»
	1Ползание «Крокодильчики» (ползание под перекладиной поставленной на высоте 50 см. от пола);
3. Упражнение в равновесии 
«Пробеги - не задень» 
Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках.
	24.09.2021
	

	9. «Воробышки»
	1 Упражнение в сохранении равновесия (ходьба в умеренном темпе сначала по одной доске, затем по другой, положенным параллельно друг другу (ш- 25 см., д- 2-3 м.));
2. Прыжки на двух ногах «Воробышки» 
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.
	27.09.2021
	

	10. «Точный пас»
	1. Прыжки через «болото»;
2. прокати мяч «точный пас»;
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.
	29.09.2021
	

	11. «Прокати, проползи – не задень» 
	1. Игровое задание с мячом «прокати – не задень» (между предметов);
2. Игровое задание «проползи -  не задень» (ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени) между предметами не задевая их.
3. Игровое задание «быстрые жучки» (ползание).
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.
	04.10.2021
	

	12. «Паучки»
	1. Игровое задание «Паучки» (ползание);
2. Упражнение в сохранении равновесия.
Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал.
	06.10.2021
	

	13. «Лягушки попрыгушки»

	1. Игровое упражнение в сохранении равновесия «Пройди не задень»  (ходьба между кубиками);
2. Игровое упражнение «Лягушки попрыгушки» (прыжки на двух ногах).
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.
	08.10.2021
	

	14. «Котята и щенята»
	1. Прыжки со скамейки (высота 20 см.) на мат. 
2. Прокатывание мячей друг другу
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
	11.10.2021
	

	15. «Проползи – не задень»
	1. Прокатывание мяча между предметами, расположенными в 50-60 см. друг от друга;
2. Ползание под дугу «Проползи – не задень» (высота 50 см.).
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне
	13.10.2021
	

	16. « Жучки на бревнышке»
	1. Ползание подоске с опорой на ладони и колени (игровое упражнение « Жучки на бревнышке»);
2. Упражнение в сохранении равновесии. Ходьба по доске в умеренном темпе боком приставным шагом (игровое упражнение «Пойдем по мостику»)
Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне.
	18.10.2021
	

	17. «Коршун и цыплята»
	1. упражнения в сохранении равновесия «Пройди не упади» (ходьба по доске ш-15 см. в умеренном темпе, свободно балансируя руками);
2.прыжки на двух ногах с приземлением на полусогнутые ноги «Из ямки в ямку».
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий.
	20.10.2021
	

	18. «Зайки -прыгуны»
	1. прыжки на двух ногах между предметами, расположенными на расстоянии 50 см друг от друга;
2. прокатывание мяча между предметами «Зайки - прыгуны».
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	22.10.2021
	

	19. «Найди свой цвет»
	1. прокатывание мяча друг другу «Прокати – поймай»;
2. ползание на четвереньках с опорой на ладони и стопы
«Медвежата».
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	25.10.2021
	

	20. « По тропинке»
	1. ползание под дугу, не касаясь руками пола;
2. упражнение в сохранении равновесия « По тропинке» (ходьба по доскам – «тропинкам»,  ширина – 20 см.), свободно балансируя руками. 
Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий
	27.10.2021
	

	21. «Перешагни не -  наступи»
	1. упражнения в сохранении равновесия «Перешагни не -  наступи» (перешагивание через шнуры, расстояние между шнурами 30 см.);
2. прыжки из обруча в обруч без паузы (игровые упражнения «С пенька на пенек»).
Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.
	01.11.2021
	

	22. «К куклам в гости»
	1. прыжки на полусогнутых ногах «Веселые воробушки»;
2. прокатывание мяча между предметами, подталкивая его двумя руками «Ловко и быстро!»
Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.
	03.11.2021
	

	23. «Воробушки и кот»
	бросание мяча через шнур двумя руками подлезание под шнур в группировке, не касаясь руками пола; ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.
	08.11.2021
	

	24. «Под дугу»
	1. лазание под дугу в группировке «Под дугу»;
2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по доске).
Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья.
	10.11.2021
	

	25. «Ровным шагом»
	1. ходьба по доске боком приставным шагом (игровое упражнение «Ровным шагом»);
2. прыжки между предметами змейкой, продвигаясь вперед на двух ногах.
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	15.11.2021
	

	26. «Подарки»
	1. прыжки в длину с места (игровое упражнение «В канавку»)
2. катание мячей друг другу «Точно в руки».
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	17.11.2021
	

	27. «Брось и поймай»
	1. Бросание мяча о пол и ловля его двумя руками «Брось и поймай»;
2. ползание по скамейке «Муравьишки».
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	19.11.2021
	

	28. «Солнечный зайчик»
	1. ползание не четвереньках в прямом направлении «Медвежата»;
2. упражнение в сохранении равновесии (ходьба по гимнастической скамейке (высота – 25 см.) в умеренном темпе, свободно балансируя руками.
Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три.
	22.11.2021
	

	29. «Тишина»
	1.упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 25 см.));
2. прыжки на двух ногах через шнуры «Через канавку».
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	24.11.2021

	

	30. «По ровненькой дорожке»
	1. прыжки из кружка в кружек с приземлением на полусогнутые ноги;
2. прокатывание мячей «Точный пас»
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	29.11.2021
	

	31. «Мы потопаем ногами»
	1. бросание мяча вверх и ловля его двумя руками;
2. ползание по гимнастической скамейке «Медвежата».
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	01.12.2021
	

	32. «Огуречик, огуречик»
	1. ползание на четвереньках между предметами (расстояние между ними 1 м.), не задевая их.
2. упражнение в сохранении равновесии «По мостику» (ходьба по гимнастической скамейке свободно балансируя руками. 
Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их.
	03.12.2021
	

	33. «Поймай комара»
	1. упражнения в сохранении равновесия (ходьба боком приставным шагом, по гимнастической скамейке (высота 30 см.));
2. прыжки на двух ногах через шнуры (расстояние между ними 30-40см.
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	06.12.2021
	

	34. «Парашютисты»
	1. прыжки соскамейке на полусогнутые ноги «Парашютисты»;
2. прокатывание мяча друг другу.
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	08.12.2021
	

	35. «Солнышко лучистое»
	1. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками.
2. ползание по скамейке на четвереньках.
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	13.12.2021
	

	36. «У медведя во бору»
	1. лазание на наклонную лесенку;
2. ходьба по доске руки на пояс
Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег «Лошадка».
	15.12.2021
	

	37. «Пойдём в гости»
	Ходьба и бег между двумя параллельными линиями (ширина – 25см). Развивать ориентировку в пространстве, при ходьбе в разных направлениях; учить ходить по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие; прыжки на двух ногах на месте; умение действовать по сигналу воспитателя.
	17.12.2021
	

	38.«Птички летают»
	1.Ходьба между двумя линиями (расстояние 25 см). 2.«Пройдем по дорожке» 
Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в 
разных направлениях; учить ходьбе по уменьшенной площади опоры, сохраняя равновесие.
	20.12.2021
	

	39. «Лесные жители»
	Ходьба на носках, как 
«мишки» 
Катание мяча в ворота 
(ширина 50-60 см) 
Прыжки на обеих ногах, 
на месте, как «Зайки»
Обучение правильному носовому дыханию, восстановление дыхания.
	22.12.2021
	

	40. «Пойдем в гости 
к мишке»
	Прыжки на двух ногах 
на месте. Упражнять детей в ходьбе и 
беге всей группой в прямом 
направлении за воспитателем; 
прыжках на двух ногах на 
месте.
	27.12.2021
	

	41. «Путешественн 
ики»

	По прямой, извилистой 
дорожке (ширина 25- 
30см, длинна 5-6м) 
Ходьба по доске, по 
ребристой доске, с 
перешагиванием через 
предметы 
Катание мяча друг другу.
Тренировка правильного 
носового дыхания, укрепление 
мышц лица.
	29.12.2021
	

	42. «Пойдем в гости 
к собачке»
	Ползание с опорой на 
ладони и колени. Развивать ориентировку в 
пространстве, умение 
действовать по сигналу; 
группироваться при лазании под 
шнур.
	10.01.2022
	

	43.«Быстрый 
зайка»
	Ходьба по прямой 
дорожке. Ходьба по 
доске, по ребристой 
доске. Катание мяча 
между предметами 
Ползание между 
предметами. Развитие координации 
движений, равновесие, 
укрепление мышечного аппарата 
стопы.
	12.01.2022
	

	44. «Мой веселый звонкий мяч»
	1.Равновесие «Пойдем по мостику». 
2. Катание мяча между предметами .
	17.01.2022
	

	45. «Хитрый зайка»
	Ходьба по прямой дорожке. Ходьба по 
доске, по ребристой доске. Ползание между предметами. Прыжки, перепрыгнуть через шнур. Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры: 
развивать умение приземляться 
на полусогнутые ноги в 
прыжках.
	19.01.2022
	

	46. «В зимнем лесу»
	1.Прыжки из обруча в обруч 2.«Прокати мяч». Упражнять в прыжках с 
приземлением на полусогнутые 
ноги; в энергичном отталкивании 
мяча при прокатывании друг 
другу.
	21.01.2022
	

	47. «Волшебный 
трамвайчик»
	Ходьба по доске, по 
ребристой доске, с 
перешагиванием через 
предметы 
Из кружка в кружок 
Катание мяча друг другу 
Подлезания под 
препядствия, не касаясь 
руками пола(высота 50см) Укрепление мышечного 
аппарата стопы, развитие мышц 
плечевого пояса.
	24.01.2022
	

	48. «К нам пришёл в гости гусь»
	1.Прокатывание мячей в прямом направлении 2.Игровое упражнение «Быстрый мяч» 3.Ползание между предметами, не задевая 
их. Упражнять детей в ходьбе и 
беге с остановкой по сигналу; в 
ползании. Развивать ловкость в 
игровом задании с мячом.
	26.01.2022
	

	49. «Самолет»
	Бег «По прямой, по 
кругу» 
Игры "Бегите ко мне", 
Равновесие "По 
ровненькой дорожке Развитие координации 
движений в крупных и мелких 
мышечных группах.
	31.01.2022
	

	50. «Весёлые стульчики»
	1.Ползание 
«Крокодильчики» 
2.Равновесие «Пробеги – 
не задень». Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, с поворотом в 
другую сторону по сигналу 
воспитателя; развивать 
координацию движений при 
ползании на четвереньках и 
упражнений в равновесии.
	02.02.2022
	

	51. «Сильные 
ребята»
	Бег «По прямой, по 
кругу» 
Игры "Бегите ко мне", 
Равновесие "По 
ровненькой дорожке Развитие координации 
движений в крупных и мелких 
мышечных группах.
	04.02.2022
	

	52. «Ленивый 
барсучок»
	Ходьба по 
гимнастической скамейке 
Прыжки из кружка в 
кружок 
Катание мяча между 
предметами 
Подлезание под 
препятствие. Развитие координации движений, 
равновесия, укрепление 
мышечного корсета 
позвоночника.
	07.02.2022
	

	53. «Перелет птиц»
	Ходьба по 
гимнастической скамейке 
Прыжки с 
продвижением вперед 
(расстояние 2-3м) 
Катание мяча в ворота, 
между предметами 
Подлезание под 
препядствие, ползание 
между предметами Укрепление мышечного корсета 
позвоночника, мышечного 
связочного аппарата ног.
	09.02.2022
	

	54. «Пойдем в гости к кукле»
	1.Игровое упражнение «Твой кубик» 2.Игровое задание с мячом «Прокати – не задень» 3.Ползание на 
четвереньках «Проползи 
– не задень». Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	14.02.2022
	

	55. «Наседка ицыплята»
	Ходьба по 
гимнастической скамейке 
Прыжки с 
продвижением вперед 
(расстояние 2-3м) 
Катание мяча в ворота, 
между предметами 
Подлезание под 
препядствие, ползание 
между предметами 
Укрепление мышечно –связочного аппарата ног и туловища.
	16.02.2022
	

	56. «В гости к 
снеговичку»
	1. Прокатывание мяча 
между предметами. 
Игровое задание «Не 
упусти!» 
2. Ползание под дугу 
«Проползи – не задень» 
(высота 50 см). Упражнять детей в ходьбе и 
беге с остановкой по сигналу 
воспитателя; в прокатывании 
мяча между предметами, умении 
группироваться при лазании под 
дугу.
	18.02.2022
	

	57. «На лесной 
полянке»
	1.Ходьба по 
гимнастической скамейке. 
2.Вокруг предметов. 
3.Ловля мяча, 
брошенного воспитателем 
(расстояние 70-100см) 
4.Подлезание в обруч. Увеличение амплитуды
движений в голеностопных 
суставах и
суставах стоп и 
пальцев ног. 
	21.02.2022

	

	58. «На зимней 
лужайке»
	1. Прыжки со скамейки 
(высота 20 см) 
2. Прокатывание мячей 
друг другу. 
3. Ползание на ладонях и 
коленях по скамейке, 
ходьба по ребристой 
доске. Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; 
в приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках со скамейки; 
в прокатывании мяча.
	28.02.2022
	

	59. «Петушок пришел к нам в 
гости»
	1. Равновесие. Игровое упаржнение «Пройди – 
не задень» 
2. Прыжки. Игровое упражнение «Лягушки- 
попрыгушки». Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; 
в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.
	02.03.2022
	

	60. «Звери и 
птицы»

	1. Прыжки с высоты 15- 
20см 
2. Ловля мяча брошенная 
воспитателем (расстояние 
70-100см) 
3. Подлезание в обруч. 
Формирование правильной 
осанки.
	04.03.2022
	

	61. «Котик пришел» 
	1.Ползание. Игровое задание – «Паучки». 2.Равновесие «хитрый котик крадётся». Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий, развивая 
внимание, реакцию на сигнал 
воспитателя; в ползании, 
развивая координацию 
движений; в равновесии.
	09.03.2022
	

	62. «На лесной 
полянке»
	1. Прыжки 
С высоты 15- 
20см 
2. Метание на дальность 
правой и левой рукой 
3. Ползание на 
четвереньках по прямой. Формирование правильной 
осанки.
	14.03.2022
	

	63. «Полетаем на 
самолете»
	1. Ползание. Игровое 
упражнение «Жучки на 
бревнышке 
2. Равновесие. «Пройдем 
по мостику». Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; 
упражнять в ползании на 
повышенной опоре: и сохранении равновесия при 
ходьбе по доске.
	16.03.2022
	

	64. «Веселая 
карусель»
	1. По доске, по ребристой 
доске, с перешагиванием 
через предметы 
2. Прыжки через линию, 
шнур 
3. Метание на дальность 
правой и левой рукой 
4. Перелазание через 
бревно. Развитие координации 
движений рук с дыхательными 
движениями грудной клетки.
	18.03.2022
	

	65. «К куклам в 
гости»
	1. Равновесие «Пройди 
– не упади» 
2. Прыжки «Из ямки в 
ямку». Повторить ходьбу с 
выполнением задания; 
упражнять в сохранении 
равновесия на ограниченной 
площади опоры; прыжки на двух 
ногах, продвигаясь вперед.
	21.03.2022
	

	66. «Лохматый пес»
	1. Прыжки "Поймай 
комара» 
2. Метание "Кто бросит 
дальше мешочек" 
3. Лазание "Кто быстрее 
доползет до зайки". Развитие координации 
движений с дыхательными 
движениями грудной клетки.
	23.03.2022
	

	67. «Веселые 
зайчики»
	1. Игровое упражнение 
«На полянке» 
2. Прыжки «Зайки – 
прыгуны».
Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, беге 
врассыпную; 
в прыжках на двух ногах между 
предметами; в прокатывании 
мяча, развивая 
ловкость и глазомер.
	28.03.2022
	

	68. «В гости к 
лошадке»
	1. По гимнастической 
скамейке, перешагивая 
через кубики 
2. Вверх с места, 
доставая предмет, 
подвешенный выше 
поднятой руки ребенка. 
"Достань комара". 3. В горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от 
груди 
4. Перелезание через 
бревно. Развитие координации и 
быстроты движений в крупных и 
мелких мышечных группах.
	30.03.2022
	

	69. «Белочка в 
гости пришла»
	1. Игровое упражнение 
«Прокати – поймай» 
2. Игровое упражнение 
«Медвежата». Упражнять в умении 
действовать по сигналу 
воспитателя в ходьбе 
вокруг предметов; развивать 
ловкость при катании мяча друг 
другу; повторить 
упражнение в ползании, 
развивая координацию 
движений.
	01.04.2022
	

	70. «Путешествие 
на море»
	1. Перешагивание через 
рейки лестницы 
2. Прыжки в длину с 
места, через две линии 
(расстояние 25-30) 
3. Метание в 
горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от 
груди 
4. Подлезания под 
препятствие (высота 
50см), не касаясь руками 
пола. 
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы. 
	04.04.2022
	

	71. «Зайчики пляшут»
	1. «Лягушки и бабочки» 
игровое упражнение 
2. Ползание под дугу 
3. Равновесие «По 
тропинке».
Повторить ходьбу с 
выполнением заданий. 
Упражнять в ползании под 
дугу, не касаясь руками пола; 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади опоры.
	06.04.2022
	

	72. «Сокол и лиса»
	1. Упражнение на 
равновесие "Стройная 
елочка" 
2. Игровое упражнение на прыжки "Поймай 
бабочку 
3. Игровое упражнение 
на метание "Попади в 
круг". 
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы.
	11.04.2022
	

	73. «Праздник в 
лесу»
	1. Равновесие. 
«Перешагни – не 
наступи». 
2. Прыжки. «С пенька на 
пенек». Упражнять в ходьбе и беге 
вокруг предметов; развивать 
координацию 
движений при ходьбе 
переменным шагом; повторить 
прыжки с продвижением 
вперед.
	13.04.2022
	

	74. «В гости к 
зайке»
	1. Прыжки "Поймай 
комара" 
2. Метание "Кто бросит 
дальше мешочек" 
3. Лазание "Кто быстрее 
доползет до зайки". Развитие координации 
движений с дыхательными 
движениями грудной клетки.
	15.04.2022
	

	75. «На лужок»
	1. Игровое упражнение 
«Мышки, лошадки» 
2.Прыжки «Веселые 
воробышки». 
3.Прокатывание мяча 
«Ловко и быстро!».
Упражнять детей в ходьбе и 
беге с выполнением заданий; в 
прыжках с высоты и мягком 
приземлении на полусогнутые 
ноги; развивать ловкость и 
глазомер в заданиях с мячом.
	18.04.2022
	

	76. «Путешествие 
на лесную 
полянку»
	1. По гимнастической 
скамейке, перешагивая 
через кубики 
2. Вверх с места, 
доставая предмет, 
подвешенный выше 
поднятой руки ребенка. 
"Достань комара" 
3. В горизонтальную 
цель обеими руками 
снизу, от груди.
4. Перелезание через бревно. 
Развитие координации и 
быстроты движений в крупных и мелких мышечных группах.
	20.04.2022

	

	77. «Петушок – 
золотой 
гребешок»
	1. Подлезания под 
препятствие (высота 50см), не касаясь руками пола 
2. Метание в 
горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от 
груди 
3. Прыжки в длину с 
места, через две линии 
(расстояние 25-30) 
4. Перешагивание через 
рейки лестницы. 
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы.
	25.04.2022
	

	78. «Пришел ёжик 
в гости»
	1.Лазание под дугу в 
группировке «Под дугу» 
2.Равновесие. Пройти по 
доске.
Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; упражнять в 
умении группироваться в 
лазании под дугу; повторить 
упражнение в равновесии
	27.04.2022
	

	79. «Мы 
спортсмены»
	1. Подлезания под 
препятствие (высота 
50см), не касаясь руками 
пола 
2. Метание в 
горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от 
груди 
3. Прыжки в длину с 
места, через две линии 
(расстояние 25-30) 
4. Перешагивание через рейки лестницы.
Формирование правильной
осанки, навыка правильного 
положения головы.
	29.04.2022
	

	80. «Поедем на 
машине»
	1.Равновесие «Ровным 
шажком» ходьба по 
длинной доске 
2.Прыжки «Змейкой».
Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу; в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе по ограниченной 
площади опоры; повторить 
прыжки между предметами.
	04.05.2022
	

	81. «Волшебный сон»
	1.Равновесие по наклонной доске (высота 30-35см)
 2. Прыжки через предметы (высота 5см) 
3. Метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2м; размер1-1,5м) 
4. Подлезания под 
препятствия (высота 
50см), не касаясь руками 
пола.
	11.05.2022
	

	82. «Салют»
	1. Прыжки «Через 
канавку». 
2. Катание мячей друг 
другу «Точно в руки».
Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; разучить прыжки в 
длину с места; развивать 
ловкость при прокатывании 
мяча.
	13.05.2022

	

	83. «Птички 
прилетели»
	1.Игровое упражнение 
«Лошадки и Бабочки!» 
2.Игровое упражнение 
«Брось – поймай» 
3.Ползание на 
повышенной опоре 
(скамейке). 
4.Игровое упражнение 
«Муравьишки».
Развивать умение действовать 
по сигналу воспитателя. 
Упражнять в бросании мяча о 
пол и ловле его двумя руками, в 
ползании на повышенной опоре.
	16.05.2022
	

	84. "Кот и мыши»
	1. Равновесие. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком, 
приставляя пятку к 
носку 
2. Прыжки вверх с места, 
доставая предмет 
3. Лазание по стремянке.
Развитие координации 
движений, укрепление мышц ног и туловища.
	18.05.2022
	

	85. «Мышонок»
	1. Метание "Попади в 
круг" 
2. Прыжки "Рыбачек и 
рыбаки".
Укрепление связочно- 
мышечного аппарата ног.
	23.05.2022

	

	86. «Бабочка прилетела 
поиграть»
	1.Игровое упражнение «Великаны!» и 
«Гномы!» 
2. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками 
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке «Медвежата».
Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; развивать 
ловкость и глазомер в 
упражнении с мячом; упражнять в ползании на ладонях и ступнях.
	25.05.2022
	

	87. «Быстрые ребята»
	1.Прыжки.в длину с 
места (не мание 40см). Из 
кружка в кружок 
2.Метание в 
горизонтальную цель 
обеими руками снизу, от 
груди 
3. Лазание по 
гимнастической лесенке.
Укрепление опорно - 
двигательного аппарата.
	27.05.2022
	

	88. «На весенний на лужок»
	1.Игровое упражнение «Жучки» 
2. Прыжки из кружка в кружок. 3. Упражнения с мячом. 
«Точный пас».
Упражнять в ходьбе и беге, с выполнением заданий; в 
приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; развивать ловкость в упражнениях с мячом.
	30.05.2022
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